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Herzliche Einladung 
zur Kinderstunde

Hast du Zeit und Lust Geschichten aus der Bibel zu hören, Spiele zu 
spielen, zu basteln und zu singen und ganz viel Spaß zu haben?
Dann sei dabei!

Wann: Dienstags, 16:45 bis 18:00 Uhr (außer in den Ferien)

Wo: Freizeitheim Friolzheim, Mühlweg 8, Gemeindesaal

Wer: alle zwischen ca. 4 und 8 Jahren
Team: Helga-Maria Enneper & Margret Körner & 
 Talita Korevaar & Karin Schwitzgäbel

Fragen: 07044 41155 (Freizeitheim) 
 www.christusbund-friolzheim.de

Ab

22.09.2020

wieder jeden 

Dienstag

Christusbund Friolzheim | www.christusbund-friolzheim.de
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Sehr geehrte Mitglieder und Teilnehmer*innen am TSG Sportprogramm, 

seit vielen Wochen Corona bedingter Pause wollen wir das Training nun langsam (ab 14.09.2020 / 
Kinderturnen ab Oktober 2020) wieder beginnen. Jedoch haben wir einige Auflagen vom Land Baden
Württemberg, die wir berücksichtigen müssen, damit sich das Virus nicht wieder stärker ausbreitet. Wenn wir 
unseren Trainingsbetrieb wieder beginnen, tun wir das immer noch mit der Gefahr, dass sich Menschen in 
den Trainingseinheiten anstecken können. Damit das Risiko möglichst gering ist, haben wir ein Konzept für 
die verschiedenen Sportstätten – große Sporthalle, Nebenraum  erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen 
wollen. Neben den Raumkonzepten gibt es auch entsprechende Abstands und Hygieneregeln sowie 
Rahmenbedingungen für das Training. 
Aufgrund der aktuellen Situation können die Sportstunden nur mit begrenzter Teilnehmerzahl stattfinden. Für 
die Teilnahme ist zwingend eine Anmeldung für alle Sportstunden erforderlich. Bei Rückfragen können Sie 
sich an die Übungsleiter*innen oder an die Mitgliederverwaltung mkv@tsgfriolzheim.de (07044306426) 
wenden. 
Die Anmeldung mit den Hygieneregeln erhalten Sie im Downloadbereich unter www.tsgfriolzheim.de, beim 
Übungsleiter oder bei der TSGMitgliederverwaltung, Wengertstr. 1, 71292 Friolzheim.  
Unser Sportangebot ab Sept/Okt. 2020 
Montag:  
 08:00  09:00 Uhr Nordic Walking M. Dittner, Parkplatz nach dem Kreisel, ab 14. Sept. 
 15:15  16:15 Uhr Eltern  Kind Turnen, B. Bischoff, Sporthalle, ab Okt.  
 16:30  17:15 Uhr Rückenschule, Gruppe 1,KursNr.5 M. Poth, Sporthalle, ab Okt.  
 17:15  18:00 Uhr Rückenschule, Gruppe 2,KursNr.5 M. Poth, Sporthalle, ab Okt.  
 17:00  18:00 Uhr Kindertanz, TN 47 J.,2x10 Std./Jahr, C. Lux u. A. Langer, Nebenraum, ab Okt.  
 18:00  20:00 Uhr Tischtennis, TN von 1080 Jahre, G. Gall, Sporthalle, ab Okt.  
 18:00  19:00 Uhr Streetdance I, ab 1. Klasse, C. Lux u. A. Langer, Nebenraum ab Okt. 
 19:00  20:00 Uhr Streetdance II, ab 12 Jahre, C. Lux u. A. Langer, Nebenraum, ab Okt.  
Dienstag:  
 15:30  16:30 Uhr Vorschulturnen 1, 4  6 Jahre B. Bischoff, Sporthalle, ab Okt.  
 16:30  17:30 Uhr Vorschulturnen 2, 4  6 Jahre B. Bischoff, Sporthalle, ab Okt.  
 18:30  20:00 Uhr Männersport, Sporthalle, ab 15. Sep.  
 20:00  21:00 Uhr „Auf der Stelle fit“  für Frauen M. Poth, Sporthalle, ab 15. Sep.  
 18:30  19:45 Uhr Yoga, KursNr. 1 Nicole Luft, Modulbau   Eichenstr., ab Okt.  
Mittwoch:  
 15:00  16:00 Uhr Eltern–Kind–TurnenZwerge I,  B. Bischoff, Sporthalle ab Okt., Nebenraum ab 4. Nov.  
 16:00  17:00 Uhr Leichtathletik, ab 7 J., M. Poth / K. Göhrum, Sportplatz, ab Okt.,  
   15,00  16,00 Uhr in der Sporthalle, ab 4. Nov, 
 19:00  20:00 Uhr Fit & Aktiv 50 Plus, Sporthalle, ab 16. Sept.  
Donnerstag:  
 08:00  09:00 Uhr Nordic Walking M. Dittner, Parkplatz nach dem Kreisel, ab 17. Sep.   
 15:00  16:00 Uhr Kinderturnen 1, 1. + 2. Klasse C. Lux, Sporthalle, ab Okt.  
 16:00  17:00 Uhr Kinderturnen 2, 3. + 4. Klasse C. Lux, Sporthalle, ab Okt.  
 19:00  20:00 Uhr Muscle Power, KursNr. 4, M. Kühner, Nebenraum, ab Okt.   
 20:00  21:00 Uhr European Tae Bo, KursNr. 4, M. Kühner, Nebenraum, ab Okt. 
 20:00  21:00 Uhr ZUMBA, Gruppe 1, KursNr., 7, A. Langer, Sporthalle ab Okt.  
 21:00  22:00 Uhr ZUMBA, Gruppe 2, KursNr. 7, A. Langer, Sporthalle ab Okt. 
   ZUMBA bis Ende Okt. in der großen Halle. 
Freitag:  
15:00 – 16:00 Uhr Eltern  Kind – Turnen –Zwerge II B. Bischoff, Sporthalle, ab Okt.  
17:00  18:00 Uhr RopeSkipping Laura und Erik John, Sporthalle / Nebenraum, ab Okt.  
19:00  20:30 Uhr TSG „Friday Allstars“ F. Bischoff / H. Hiltscher, Sporthalle, ab Okt. 
Die exakten Daten für die Oktober–Turnstunden werden wir nachreichen/veröffentlichen, sobald wir diese 
geklärt haben. 
Das Anmeldeformular mit dem Hygienekonzept erhalten Sie auf der TSG Internetseite im DownloadBereich 
unter: www.tsgFriolzheim.de oder von der TSG Mitglieder & Kursverwaltung Wengertstr. 1, 71292 
Friolzheim 
Mail: mkv@tsgfriolzheim.de . 
 
Ihre TSG Friolzheim e.V. 
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Viele Menschen kehren derzeit aus den Sommerferien zu-
rück und fragen sich, was sie bei ihrer Rückkehr aus dem 
Ausland beachten müssen. Kann jeder Reiserückkehrer 
einen Coronatest machen? Muss man sich irgendwo mel-
den? Was ist zu tun, wenn Symptome auftreten? Wann 
muss man sich in Quarantäne begeben?

Die Quarantäne: Pflicht bis zum Vorliegen eines negati-
ven Test-Ergebnisses
Rückkehrer aus einem Risikogebiet müssen sich testen 
lassen und sie müssen sich direkt in häusliche Isolation 
(Quarantäne) begeben, bis sie ein negatives Testergebnis 
vorlegen können. Außerdem müssen sie sich beim Ord-
nungsamt ihres Wohnorts melden. „Wer dies versäumt, 
kann mit einem Bußgeld belegt werden“, warnt die stell-
vertretende Leiterin des Gesundheitsamtes, Angelika Ed-
wards. Der Hintergrund: Gemäß der Corona-Verordnung 
des Landes Baden-Württemberg sind die Städte und Ge-
meinden für die Anordnung und Kontrolle der Quarantä-
ne zuständig. Die Pforzheimer Stadtverwaltung hat dazu 
für die Bürger aus dem Stadtgebiet auf ihrer Homepage 
ein Formular bereitgestellt, mit dem die Meldung rasch 
und unkompliziert erfolgen kann.

Wer einen negativen Test vorweisen kann, der kurz vor 
der Ausreise im Urlaubsland gemacht wurde, muss nicht in 
Quarantäne. Das Ergebnis des Tests darf dabei nicht älter 
als 48 Stunden vor der Einreise sein. Als aus der Quaran-
täne entlassen gilt, wer nach der Einreise in Deutschland 
negativ getestet wurde. Über das negative Testergebnis 
muss die Heimatgemeinde informiert werden, damit dort 
bekannt ist, dass die Person nicht mehr quarantänepflich-
tig ist. „In jedem Fall sollte man den Testbericht mindes-
tens 14 Tage aufheben,“ rät Edwards.

Bei einer Rückreise aus Regionen und Ländern, die nicht 
als Risikogebiet ausgewiesen sind, gibt es keine Verpflich-
tung zur Quarantäne. Allerdings kann sich die Liste der 
Risikogebiete kurzfristig ändern. Wer also im Urlaub ist 
oder noch fährt, sollte regelmäßig auf der Homepage des 
Robert-Koch-Instituts (RKI) und des Sozialministeriums 
Baden-Württemberg überprüfen, welche Länder aktuell 
als Risikogebiete ausgewiesen sind.

Der Test: Für Risikogebiete verpflichtend, für andere Re-
gionen freiwillig, innerhalb von 72 Stunden kostenlos
„Alle Reiserückkehrer, unabhängig davon, ob sie aus ei-
nem Risikogebiet einreisen oder nicht, können sich an 
den deutschen Flughäfen kostenlos auf das Coronavirus 
testen lassen – also in Frankfurt und Stuttgart, in Fried-
richshafen und am Baden-Airpark“, sagt Edwards und be-
tont: „Für Rückkehrer aus einem Risikogebiet ist der Test 
seit dem 8. August verpflichtend.“ Aktuell sind dies nun 
auch einige Regionen in Frankreich.

Für Reisende, die mit dem Auto unterwegs sind, gibt es 
Teststellen direkt an der Autobahn, beispielswiese an der 
A3, der A8 und der A93 in Bayern oder an der A5 und der 

A81 in Baden-Württemberg. Auch hier sind die Tests für 
Reiserückkehrer kostenlos; die Ergebnisse erhalten die 
Getesteten per App.

Wer keine Gelegenheit hatte, sich noch im Urlaubsland 
oder direkt an Flughafen oder Autobahn testen zu lassen, 
wendet sich für den Test an seinen Hausarzt oder des-
sen Vertretung. Der Arzt vermittelt dann einen Termin 
im Testzentrum in Pforzheim, falls er nicht selbst den Test 
durchführt. Dort wurden die Kapazitäten zuletzt deutlich 
aufgestockt und die Öffnungszeiten erweitert. „Eine di-
rekte Terminvergabe durch das Testzentrum oder durch 
uns im Gesundheitsamt ist allerdings nicht möglich“, be-
tont Edwards.

Auch wenn die Corona-Verordnung dies nicht vorschreibt, 
raten die Ärztinnen im Gesundheitsamt zu einem zweiten 
Test: „Wer aus einem Risikogebiet kommt, dem empfeh-
len wir, sich nach fünf bis sieben Tagen ein weiteres Mal 
testen zu lassen“, sagt Angelika Edwards. Erst zu diesem 
Zeitpunkt könne sicher ausgeschlossen werden, dass man 
sich das Virus nicht eingefangen habe.

Und falls der Test positiv ist oder ich krank werde?
Wenn der Corona-Test positiv ausfällt, wird dies auto-
matisch an das Gesundheitsamt gemeldet. Von dort wird 
Kontakt mit der Person aufgenommen; sie muss dann für 
14 Tage in häuslicher Quarantäne oder einer anderen ge-
eigneten Unterkunft bleiben. „Außerdem ermitteln wir 
dann mögliche Kontaktpersonen, die wir ebenfalls infor-
mieren,“ erklärt Edwards.

Unabhängig davon, ob Risikogebiet oder nicht: Wer noch 
am Urlaubsort Symptome zeigt, sollte sich auf jeden Fall 
noch am Urlaubsort testen und untersuchen lassen. Bei 
einem positiven Testergebnis muss sich der Urlauber 
noch am Urlaubsort in Quarantäne begeben. „Wer erst 
Tage nach seiner Rückkehr Symptome einer Infektion 
mit SARS-CoV-2 zeigt, sollte sich umgehend telefonisch 
an den Hausarzt wenden. Dieser kann dann auch einen 
Corona-Test veranlassen“, so Edwards.

Weitere Informationen gibt es auf  der Homepage des 
Enzkreises unter www.enzkreis.de/corona, insbesondere 
auf der Unterseite „Informationen für Reiserückkehrer“. 
Von dort führt auch ein Link zu den Seiten des Sozialmi-
nisteriums, auf denen stets aktuell die Liste der Risiko-
gebiete veröffentlicht wird. Fragen können auch an die 
Corona-Hotline unter 07231 308-6850 oder per E-Mail an 
corona@enzkreis.de gerichtet werden.

Bußgeldkatalog für Ordnungswidrigkeiten nach 
dem Infektionsschutzgesetz im Zusammenhang mit 
der CoronaVO Einreise-Quarantäne und Testungen 
(CoronaVO EQT) in der Fassung vom 04.09.2020

Amtliches

Das Gesundheitsamt informiert: Wichtige Hinweise für Reiserückkehrer –  
Meldepflicht bei Rückkehr aus einem Risikogebiet 
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I. 
Die folgenden vorsätzlichen oder fahrlässigen Verstöße gegen Ge- oder Verbote in der CoronaVO EQT sind wie folgt 
zu ahnden: 

Verstoß Adressat Bußgeldrahmen 
in Euro 

Regelsatz 
in Euro 

Keine oder verspätete  Vorlage eines ärztlichen  Zeugnisses
 (§ 6 Nr. 1  i.V.m § 2 Abs. 1  CoronaVO EQT) mit negativem 
Befund (keine  Corona-Infektion). 

Ein- und 
Rückreisende

aus Risikogebieten 

100-1.500 125 

Keine oder verspätete  Vorlage eines ärztlichen  Zeugnisses
 (§ 6 Nr. 1  i.V.m § 2 Abs. 1  CoronaVO EQT) mit positivem 
Befund (Corona-Infektion). 

Ein- und 
Rückreisende

aus Risikogebieten 

300-3.000 400 

Unterlassung oder Unterbrechung der häuslichen  
Absonderung (§ 6 Nr. 2  i.V.m § 3 Abs. 1 S. 1  CoronaVO EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten  

500-10.000 650

Kein direktes Begeben in  Häuslichkeit oder Unterkunft 
(§ 6 Nr. 3 i.V.m § 3  Abs. 1 S. 1 CoronaVO  EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten 

150-3.000 200 

Empfangen von Besuch  
(§ 6 Nr. 4 i.V.m § 3 Abs. 1  S. 2 CoronaVO EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten 

300-5.000 400 

Keine Anzeige bei Behörde vor Arbeitsaufnahme 
(§ 6 Nr. 5 i.V.m § 3  Abs.  2 S. 2 CoronaVO  EQT) 

Dienstherr/
Arbeitgeber 

2.000-25.000 2.600 

Keine unverzügliche Kontaktaufnahme mit Behörde  bei 
Quarantänepflicht 
(§ 6  Nr. 6 i.V.m § 3 Abs. 3 S. 1  CoronaVO EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten 

300-3.000 400 

Keine unverzügliche Kontaktaufnahme mit Behörde  bei 
Symptomen bei Einreise 
(§ 6 Nr. 6 i.V.m § 3  Abs. 3 S. 2 CoronaVO  EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten 

300-10.000 400 

Kein Verlassen des Landesgebietes auf direktem  Weg 
(§ 6 Nr. 7 i.V.m § 4  Abs. 4 S. 1 Hs. 2  CoronaVO EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten 

150-3.000 200 

Keine unverzügliche Information der Behörde bei  
Symptomen binnen 14 Tagen nach der Einreise
 (§ 6  Nr. 8 i.V.m § 4 Abs. 7 S. 2  CoronaVO EQT) 

Ein- und 
Rückreisende 

aus Risikogebieten 

300-10.000 400 

II. 
In dem vorstehenden Bußgeldkatalog werden Bußgeldrahmen und Regelsätze für die Bußgeldhöhe bei vorsätzlicher 
Begehungsweise genannt, um einen einheitlichen Vollzug bei der Verfolgung und Ahndung der Verstöße zu errei-
chen. Bei fahrlässiger Begehung ist der Bußgeldrahmen und der jeweilige Regelsatz zu halbieren (vgl. § 17 Abs. 2 
OWiG). 

Die Regelsätze können nach den Grundsätzen des § 17 Abs.  3 und Abs. 4 S. 1 OWiG je nach den Umständen des Einzel-
falls innerhalb der Bußgeldrahmens erhöht oder ermäßigt werden. Die Festlegung der konkreten Geldbuße erfolgt im 
pflichtgemäßen Ermessen der zuständigen Verwaltungsbehörde. Dies ist in der Regel die nach § 36 Abs. 1 Nr. 1, Abs. 2 
OWiG i.V.m. § 2 OWiZuVO i.V.m. § 15 LVG zuständige untere Verwaltungsbehörde als Bußgeldbehörde.

Bei der Festsetzung der Bußgeldhöhe ist unter anderem zu berücksichtigen: 

• das Ausmaß der durch die Tat entstandenen Gefahren für die öffentliche Gesundheit, 

• ob der Täter oder die Täterin fahrlässig gehandelt hat, sich uneinsichtig zeigt, in besonders rücksichtsloser Weise 
handelt oder

• ob ein Wiederholungsfall vorliegt. 

Redaktionsschluss beachten
Bitte denken Sie an die rechtzeitige Übermittlung Ihrer Textbeiträge.
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Notruf/Notdienste

Notrufnummern
Notrufnummer Telefon  112
(die Nummer gilt für den Notarzt, den 
Rettungsdienst und die Feuerwehr glei-
chermaßen. Sie funktioniert in allen Fest-
netzen und Handys in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon  110
Feuerwehr Telefon  112

Notruf der Rettungsleitstelle
Rettungsleitstelle des DRK 
Pforzheim - Enzkreis e.V., Tel.:  112
Krankentransport, Tel.:  19 222
Kassenärztlicher Bereitschaftsdienst, Ver-
tretung des Hausarztes abends, an Wo-
chenenden und an Feiertagen,bundesweit 
gültig, kostenfrei, gilt nicht für zahnärztl. 
Notdienst, Tel.: 116 117

Ärztlicher Notdienst

Ärztliche Notdienstnummer 116 117 
(Allgemein-, Kinder-, Augen- und 
HNO-ärztlicher Notdienst. Anruf ist 
kostenlos)

Allgemeine Notfallpraxis Mühlacker
Enzkreis-Kliniken-Mühlacker
Hermann-Hesse-Str. 34, 75417 Mühlacker

Allgemeine Notfallpraxis  Pforzheim
Siloah St. Trudpert Klinikum
Wilferdinger Str. 67, 75179 Pforzheim

Notfallpraxis Leonberg
Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 0621 38000816

Apotheken-Notdienste

Samstag, 12.09.2020
Central-Apotheke (PF-Fußgängerzone)
Westliche 32, Tel. (07231) 106064, 
Fax 313657
Sonntag, 13.09.2020
Enztal-Apotheke, 
Westl. Karl-Friedrich-Str. 47
Tel. (07231) 5875116, Fax 5875117

Ämter

Rathaus
(Fachämter):
Mo.   08.00 - 12.00 Uhr
   14.00 - 16.00 Uhr
Mi.   09.00 - 12.00 Uhr
   16.00 - 18.00 Uhr
Fr.   08.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do.   geschlossen
Tel.: 07044 9036-0

Bürgerbüro
Mo.: 08:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 16.30 Uhr
Di.: geschlossen
Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr | 15:00 - 18:00 Uhr 

Do.:  08:00 - 12:00 Uhr | 06:30 - 08.00 Uhr  
 (nach Vereinb.)

Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr
Tel.: 07044 9036-25

Jugendhaus Friolzheim
Mo.   16:00 - 21:00 Uhr
Do.   16:00 - 22:00 Uhr
   16:30 – 18:00 Uhr Teenclub
Fr.   16:00 – 22:00 Uhr
Wo?   Eichenstr. 24/1, Friolzheim
Alle Jugendlichen sind herzlich eingeladen.

Landratsamt Enzkreis
Mo.   08:00 - 12:30 Uhr
Di.   08:00 - 12:30 Uhr
   13:30 - 18:00 Uhr
Mi.   geschlossen
Do.   08:00 - 14:00 Uhr
Fr.   08:00 - 12:00 Uhr
Tel.: 07231 308 0

Öffnungszeiten der  
Zulassungsstelle

Mo., Mi.   08:00 - 12:30 Uhr
Di.:   08:00 – 12:30 Uhr
  13:30 – 18:00 Uhr
Do.   08:00 – 14:00 Uhr
Fr.   08:00 - 12:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere 
Informationen auf www.enzkreis.de.

Notar
Notartermine finden ausschließlich beim 
Notariat Mühlacker statt. Telefonische 
Terminabsprachen werden erbeten un-
ter 07041 8118950. 

Einheitlicher Ansprechpartner
Einheitlicher Ansprechpartner für in- und 
ausländische Dienstleister vor allem in Sa-
chen gewerberechtliche Erlaubnisse: Herr 
Gerhard Fauth, Landratsamt Enzkreis, 
Zähringer Allee 3, 75177 Pforzheim
Tel.: 07231 308 9307
einheitlicher.ansprechpartner@enzkreis.de

Soziale Dienste/Service

Diakonie und Sozialstation  
Heckengäu e.V. 

Als Vertragspartner der Kranken- und 
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und 
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche Ver-
sorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreu-
ungsgruppe für demenzkranke Pflege-
bedürftige. Sie erreichen uns persönlich: 
Montag - Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr, Rat-
hausstr. 2, 71299 Wimsheim, Tel. 07044-
8686, Fax 07044-8174. Unser Anrufbe-
antworter ist außerhalb der Bürozeiten 
geschaltet. Sie können über den Anruf-
beantworter um Rückruf bitten. Wo-
chenend- und Feiertagsdienst ist bei uns 
selbstverständlich und ist unter der oben 
genannten Nummer zu erreichen.

Mobiler Dienst -  
Soziale Dienste GmbH

- Familienentlastungsdienst
- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst
- Behindertenhilfe
Ansprechpartner: Hans-Jörg 
Schellenberg, Tel. 07231 1442416
Für alte, kranke und behinderte Men-
schen hat die Soziale Dienste GmbH 
einen leistungsfähigen Mobilen Dienst 
aufgebaut. Hauptamtliche Mitarbeiter 
und Zivildienstleistende helfen Ihnen, den 
Alltag zu bewältigen. Wir planen die Ein-
sätze nach Ihren persönlichen Wünschen. 
Dadurch können Sie lange selbstständig 
bleiben und Ihr Leben unabhängig in der 
gewohnten Umgebung führen.

Beratungsstelle für Hilfe im Alter
Im consilio, Bahnhofstraße 86
75417 Mühlacker, Tel: 07041/ 8 14 69 - 23

Essen auf Rädern
Ansprechpartner: Cornelia Grimmeisen, 
Tel. 07231 1442417
Sie erhalten von Montag bis Freitag ein 
frisch zubereitetes warmes Essen, das Sie 
selbst aus einem Speiseplan mit täglich 
fünf verschiedenen Gerichten auswäh-
len. Für das Wochenende bekommen Sie 
auf Wunsch Tiefkühlkost.

Wohnberatung für ältere  
und behinderte Menschen

Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25, 
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357714

Caritas-Zentrum Mühlacker
Zeppelinstr. 7, 75417 Mühlacker, 
Tel. 07041 5953, Sozial- und Lebensbe-
ratung, Vermittlung von Kuren und Er-
holungen. Sprechzeiten:
Dienstag ganztags, Mittwochnachmittag 
und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie
Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle für Menschen in Notla-
gen wie z.B. Lebens- und Sinnkrisen, so-
ziale Nöte, familiäre Konflikte, Schwan-
gerschaft, Leben mit Behinderung, 
psychische Nöte, chronische Erkran-
kungen, Krebs, Sucht. Die Beratung ist 
kostenlos und für jeden Ratsuchenden 
offen. Die Mitarbeiter/-innen unterlie-
gen der Schweigepflicht. Haus der Di-
akonie, Agnes-Miegel-Straße 5, 71229 
Leonberg, Tel. 07152 3329400, Fax 
07152-33294024, Telefonzeiten Mo. 
- Fr., 09.00 - 12.00 Uhr, Termine nach 
Vereinbarung.

Pro Familia
Deutsche Gesellschaft für Familienpla-
nung, Sexualpädagogik und Sexualbe-
ratung e.V., Ortsverband Pforzheim e.V., 
Parkstr. 19-21, 75175 Pforzheim, 
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Die Gemeinde Friolzheim hat in Zusammenarbeit mit der 
Grundschule Friolzheim bereits seit mehreren Jahren die 
Aktion „Sicherer Schulweg“ ins Leben gerufen.
Wir wollen damit erreichen, dass möglichst viele Kinder 
die auf dem Ortsplan grün bzw. schwarz eingezeichne-
ten Wege benutzen. Dies soll dazu dienen, dass diese 
Straßen stärker frequentiert werden, um so den Kindern 
mehr Sicherheit zu geben. Die Sicherheit bezieht sich vor-
wiegend darauf, dass viele Kinder auf diesen Wegen un-
terwegs sind. Sie trägt zudem den Gefahrenquellen an 
den zahlreichen Überwegen sowie den schlechten Licht-
verhältnissen -vor allem während der dunklen Jahreszeit- 

Rechnung. Diese Gefahrenquellen können wir zwar lei-
der nicht oder nur wenig beeinflussen, doch haben wir 
nun an den möglichen Gefahrenstellen gelbe Fußspuren 
vom Bauhof Friolzheim auf die Gehwege malen lassen. Es 
stehen auch vermehrt Schilder im Ort, die auf den Schul-
beginn hinweisen. Gleichzeitig appellieren wir an alle 
Verkehrsteilnehmer besonders auf Kinder zu achten, die 
vorgeschriebenen Geschwindigkeiten einzuhalten und 
eher auch einmal langsamer zu fahren!
Es bedanken sich bei Ihnen die Grundschule Friolzheim, 
die Gemeindeverwaltung, der Schulelternbeirat und alle 
Eltern.

Terminvereinbarung, Geschäftsstelle 
Pforzheim: Tel. 07231 6075860
Mo. – Fr. 10:00 – 12:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 – 15:00 Uhr

Beratungsstelle für Eltern, Kin-
der und Jugendliche Pforzheim

Für Fragen der Erziehung, Schule und 
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie: 
Anmeldungen werden unter  Tel. 07231 
308970 entgegengenommen

Beratung über Hilfen in der 
Schwangerschaft / Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach  
§ 219 StGB, Diakonie Pforzheim

Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231 7788986

Beratungsstelle für Mädchen 
und Jungen zum Schutz vor  
sexueller Gewalt

Pforzheim-Enzkreis, Hohenzollernstraße 
34, 75177 Pforzheim, Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de
Unsere Telefonzeiten: montags, donners-
tags und freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr, 
mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie 
donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund 
Pforzheim Enzkreis e.V.

Tunnelstr. 33, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 589760
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de

KISTE Hilfen für Kinder und 
Jugendliche von psychisch-  
und suchtkranken Eltern  
mit Gewalterfahrung

Kontaktadresse: Hohenzollernstr. 34, 
75177 Pforzheim, Tel. Nr. 07231-30870 

*Sterneninsel* ambulanter  
Kinder- & Jugendhospizdienst

Für Pforzheim & Enzkreis, Benckiserstra-
ße 274 c/o BBQ, 75172 Pforzheim

Telefon: 07231 8001008
mail@sterneninsel.com
www.sterneninsel.com

Tagesmütter Enztal e.V.

Bahnhofstr. 118, 75417 Mühlacker
Telefon: 07041/8184711
E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Jugend- u. Drogen-
beratungsstelle Drobs

Schießhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770

Blaues Kreuz in Deutschland e.V. 
Befreit leben lernen  
Wege aus der Alkoholsucht

Selbsthilfegruppe für Betroffene und  
Angehörige
Wann: Wöchentlich mittwochs, 19:30 Uhr
Wo: Katharinenstraße 22, 
71263 Weil der Stadt / Merklingen
Ansprechpartner: 
Paul Farcas, Tel. 07033/6939243

Wohnungsnotfallhilfe und 
Existenzsicherung

Sprechstunde der Fachberatungsstelle 
Enzkreis in Friolzheim
Persönliche Beratung, Unterstützung und 
Information bei: Fragen zur Existenzsi-
cherung, z.B. zu ALG I & II, Kindergeld, 
Kinderzuschlag, Sozialhilfe, drohendem 
Wohnungsverlust, ungesicherten oder 
unzumutbaren Wohnverhältnissen; sozi-
alrechtlichen Ansprüchen, etc.

Jeweils am ersten Mittwoch im Monat 
von 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr im Foyer 
der Zehntscheune (Marktplatz 11) 
Friolzheim.

Wichernhaus der Pforzheimer 
Stadtmission e.V.,
Westl. Karl-Friedrich-Str. 120,
75172 Pforzheim,
Tel. 07231/5661 96-0 (Zentrale),
FB-Enzkreis@wichernhaus-pforzheim.de
www.wichernhaus-pforzheim.de

bwlv – Zentrum Pforzheim

im Haus der seelischen Gesundheit „Lore 
Perls“, Fachstelle Sucht, Fachstelle für 
psychisch kranke Menschen, Tagesklinik
Luisenstr. 54-56, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 1394080
fs-pforzheim@bw-lv.de, www.bw-lv.de

Beratung zu HIV und AIDS,  
andere sexuell übertragbare 
Krankheiten

HIV-Test - anonym und kostenlos - 
Gesundheitsamt Enzkreis
Bahnhofstraße 28, Pforzheim, 
Telefon: 07231 308-9850
E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de
Sprechzeiten:
Di.   13:30 - 18:00 Uhr
Do.   08:00 - 14:00 Uhr
Oder nach Vereinbarung.

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.

Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon  07231 441110
E-Mail  info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.   09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag   13:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der  
Deutschen Rentenversicherung 
(LVA und BFA)

Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Höhe, 
75179 Pforzheim
Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Mi.   08:00 - 12:00 Uhr
   13:00 - 16:00 Uhr
Do.   08:00 - 12:00 Uhr
   13:00 - 18:00 Uhr
Fr.   08:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarung möglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Sprechtag Flüchtlingsbetreuung

Der Sprechtag findet dienstags von 14 – 
16 Uhr im Foyer der Zehntscheune bei 
Herrn Rahak statt. Herr Rahak ist unter 
nizar.rahak@ib.de oder 0151 73045180 
erreichbar.

Aktion „Sicherer Schulweg“
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Mängelscheck

Name 

Anschrift 

Telefonnummer 

Mängelscheck 

Art der Störung/Kritik 

Verbesserungsvorschlag/Anregung 

Ihr Anliegen kann nur mit der Einwilligung zur Verarbeitung der angegeben Daten gemäß der 
Datenschutzinformation der Gemeinde Friolzheim (https://www.friolzheim.de/de/verwaltung/datenschutz/) 
bearbeitet werden.  
Einverständnis:        Ja     Nein 

Datum          Unterschrift 

Bitte hier ausschneiden 

An das Bürgermeisteramt Friolzheim, Rathausstr. 7, 71292 Friolzheim
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Öffentliche Bekanntmachungen

Informationen zum Regelbetrieb unter Pandemie-
bedingungen in Kita und Krippe der Gemeinde 
Friolzheim ab dem 1. Oktober 2020
Gemeindeverwaltung und Kita-Leitung stellen die aktua-
lisierten Planungen für das neue Kindergartenjahr vor...
Liebe Eltern,
vor den Kindergartenferien hatten wir Sie über die Pla-
nungen unterrichtet, wie der Regelbetrieb unter Pan-
demiebedingungen in Kita und Krippe der Gemeinde 
Friolzheim organisiert werden kann. Damals schon war 
klar, dass die Gemeindeverwaltung die Entwicklung der 
Corona-Pandemie einerseits und den damit verbundenen 
personellen Möglichkeiten andererseits weiterhin und 
laufend beobachtet und gegebenenfalls Anpassungen 
vornimmt.
In einem Gespräch am 1. September 2020 ist dies nun im 
Beisein von Vertreterinnen von Elternbeirat und Kinder-
gartenausschuss, den Kindergartenleitungen sowie dem 
Träger geschehen und wir können Ihnen die folgenden 
Regelungen mitteilen, die ab dem 1. Oktober 2020 gel-
ten.

Kindergarten:
Neben den bereits bestehenden Angeboten wird von 
Montag bis Mittwoch eine Ganztagesbetreuung angebo-
ten. An den übrigen Tagen wird eine Betreuung mit ver-
längerten Öffnungszeiten („VÖ7“) angeboten. Es ist da-
bei geplant, zusätzlich auch ein Mittagessen anzubieten. 
Diese Regelung gilt voraussichtlich bis Ende des Jahres. 
Parallel dazu wird eine Ausweitung bzw. Normalisierung 
des Ganztagesangebots fortlaufend geprüft und nach 
Möglichkeit umgesetzt.

Krippe:
Derzeit kann leider nur ein Angebot mit verlängerten Öff-
nungszeiten („VÖ7“) ohne Mittagessen angeboten wer-
den. Neben einer derzeit laufenden Stellenausschreibung 
prüfen wir aktuell, ob durch interne Personalumschich-
tungen gegen Ende des Jahres evtl. in geringem Umfang 
wieder ein Ganztagesangebot umgesetzt werden kann.

Entgelte:
Auch im neuen Kindergartenjahr wird die Gemeinde-
verwaltung die Entgelte für Ihre vertraglich vereinbarte 
Betreuung nach der tatsächlichen Inanspruchnahme be-
rechnen. Das bedeutet, dass wir lediglich Entgelte für die 
angebotene Betreuung abrechnen werden. Sollten durch 
die jetzt möglichen Angebote für Sie die Notwendigkeit 
einer Umbuchung entstehen, teilen Sie dies der Kinder-
gartenleitung möglichst noch diese Woche mit. Alle Um-
buchungen, die nach dem 07.09.2020 eingehen, können 
buchungstechnisch erst wieder ab November 2020 rück-
wirkend berücksichtigt werden. Selbstverständlich kann 
Ihr Kind das neue bzw. geändert gebuchte Angebot 
trotzdem ab dem 01.10.2020 nutzen!
Bitte beachten Sie, dass diese Regelungen vom aktuel-
len Stand des Infektionsgeschehens sowie dem derzeit 
verfügbaren Personal ausgehen. Sollte sich die Situation 
verändern, müssen die Angebote überprüft und gegebe-
nenfalls erneut angepasst werden. Bei akut auftretenden 
Infektionsfällen kann dies auch eine erneute Schließung 
der Einrichtung oder Teilen davon bedeuten.

Auf dieser Seite stellen wir ein Informationspapier der 
Landesregierung zur Information bereit, anhand dessen 
Sie einschätzen können, ob Sie Ihr Kind in die Betreu-
ungseinrichtung schicken dürfen oder nicht. Bitte beach-
ten Sie auch unbedingt die aktuellen Regelungen der gel-
tenden Corona-Verordnungen, insbesondere bei Einreise 
aus einem ausgewiesenen Risikogebiet.
Es grüßt Sie herzlich
Bürgermeister Michael Seiß zusammen mit dem Kita-Team

Wir bitten um Beachtung

Parken im Bereich unterer Hohlweg

Leider kann nach wie vor im Bereich des unteren Hohl-
wegs ein unzulässiges Parken festgestellt werden.
Nochmals wird darauf hingewiesen, dass beim Parken 
eine Restfahrbahnbreite laut Rechtssprechung von 3,05 
m eingehalten werden muss.
Verstöße werden bei diesem Tatbestand nicht mit einem 
Verwarnungsgeld geahndet. Die Regelgeldbuße beträgt 
in solchen Fällen 60 € zzgl. Gebühren und Auslagen im 
Höhe von 28,50 € und als Nebenfolge einen Punkt im 
Fahreignungsregister.
Wir bitten deshalb nochmals darum, dass beim Parken 
auf die erforderliche Restfahrbahnbreite geachtet wird.
Gemeinde Friolzheim

Bundesweiter Warntag, Donnerstag, 10.09.2020
Die Gemeinde Friolzheim wird am bundesweiten Warn-
tag am Donnerstag, 10.09.2020 teilnehmen.
Am Donnerstag, 10.09.2020 werden in der Zeit von 11.00 
bis 11.15 Uhr verschiedene Sirenensignale mit der auf 
dem Rathaus befindlichen Sirene erprobt.
Weitere Einzelheiten können aus der Pressemitteilung 
und dem Flyer auf unserer Homepage entnommen wer-
den: https://www.friolzheim.de/verwaltung/rathausnach-
richten/ oder unter: https://warnung-der-bevoelkerung.de/

Obstbäume Gemeinde im Bereich Hohlweg
Im Bereich des neuen Kindergartens/Modulbau an der 
Eichenstraße/Hohlweg stehen 3 Mostbirnenbäume und  
2 Apfelbäume.
Sofern jemand Interesse an dem Obst hat und dieses ger-
ne ernten würde, wird um Rückmeldung an die Gemein-
deverwaltung,
Herrn Enz, e.enz@friolzheim.de oder 9036-14, gebeten.
Gemeinde Friolzheim
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Turnusmäßiger Wechsel der Hauptwasserzähler
Sehr geehrte Kunden,
hiermit möchten wir Sie über den turnusmäßigen Wech-
sel der Hauptwasserzähler informieren. Nach dem Bun-
deseichgesetz sind wir als Netzbetreiber verpflichtet, die 
Zähler nach Ablauf der Eichfrist (6 Jahre) auszuwechseln. 
Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es aus verwal-
tungs- u. ausführungstechnischen Gründen nicht möglich 
ist, individuelle Termine zu vereinbaren. Daher kommt 
der örtliche Wassermeister ohne Voranmeldung tags-
über zu Ihnen. Der Mitarbeiter kann sich ausweisen und 
wir setzen den respektvollen Umgang mit unserem Mitar-
beiter voraus. Der freie Zugang zum Hauptwasserzähler 
sollte schon in Ihrem eigenen Interesse jederzeit möglich 
und diese wichtige Absperrvorrichtung für den Notfall 
voll funktionsfähig sein.
Alle Zähler, die mit den Ziffern 14 beginnen, stehen die-
ses Jahr zum Wechsel an. 
Sollten Sie noch Fragen hierzu haben, dürfen Sie sich ger-
ne bei uns melden.
Ihre Gemeindeverwaltung

Enzkreis - Öffentliche Bekanntmachung
des Landratsamtes Enzkreis

Fallobst gehört nicht auf den Häckselplatz
Aktuell häufen sich auf den Häckselplätzen im Enzkreis 
verbotene Ablagerungen von Äpfeln und anderem Fall-
obst. „Dadurch verschlechtert sich die Qualität der Grün-
abfälle erheblich. Außerdem werden Ratten und anderes 
Ungeziefer angelockt“, bemängelt Ewald Buck, Leiter des 
Amtes für Abfallwirtschaft. Das Fallobst muss aufwendig 
getrennt und teuer entsorgt werden. Bei illegaler Anlie-
ferung drohen hohe Bußgelder.
Fallobst, überlagerte oder verdorbene Früchte und Ge-
müse, kompostierbare Küchenabfälle, Speisereste oder 
Kleintierstreu werden gegen Gebühr beim Entsorgungs-
zentrum Hamberg auf der Deponie in Maulbronn ange-
nommen. Diese Abfälle können natürlich auch über die 
Biotonne oder den eigenen Komposthaufen in den Na-
turkreislauf zurückgeführt werden.
Die Häckselplätze wurden zur Anlieferung von Baum- 
und Strauchschnitt aus dem Enzkreis eingerichtet. Zusätz-
lich können in die bereitgestellten Container Laub, Gras, 
Moos, krautige Gartenpflanzen oder Pflanzen aus Kü-
beln und Blumenkästen geworfen werden. „Eine saubere 
Trennung der Abfälle ist für eine hochwertige Verwer-
tung wichtig und beeinflusst auch die Entsorgungskos-
ten,“ sagt Ewald Buck und appelliert an die Bevölkerung 
im Enzkreis, die saubere Trennung der Gartenabfälle zu 
unterstützen: „Nur so ist ein dauerhafter Betrieb der 
Häckselplätze in der bisherigen Form möglich.“
Fragen zu den Häckselplätzen beantworten die Abfallbe-
rater unter Telefon 07231 354838. Informationen gibt es 
auch im Internet unter www.entsorgung-regional.de. 

Soziale Dienste

Schwester-Karoline-Haus Friolzheim

Schulstr. 17, 71292 Friolzheim
skh@altenheimat.de

 
Foto: Schwester-Karoline-Haus 

Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter der  
Telefonnummer 
07044/91585-40.
Wir beraten Sie gerne 
in einem persönlichen 
Gespräch.

Ausbildung 
Wir bieten die Ausbildung 
zur/m Pflegefachfrau/ 
Pflegefachmann an. 

Aktuelles
Alle Informationen des Trägers finden Sie auf der Seite 
der Evangelischen Altenheimat
https://www.altenheimat.de/aktuelles/

Beratungsstelle für Hilfen im Alter

Sprechstunde Mönsheim
Am Donnerstag, 17.09.2020, findet in Mönsheim eine Au-
ßensprechstunde der Beratungsstelle für Hilfen im Alter 
statt. Angesprochen sind ältere Bürgerinnen und Bür-
ger und deren Angehörige, die im Zusammenhang mit 
Alter und/oder Hilfs- bzw. Pflegebedürftigkeit einen Be-
ratungs- oder Unterstützungsbedarf haben. Angeboten 
werden u.a. Informationen und Beratung über pflegeri-
sche und hauswirtschaftliche Hilfen, Pflegeheime, Kurz-
zeit- und Tagespflege, Betreutes Seniorenwohnen sowie 
sozialrechtliche Beratung wie Leistungen der Sozialhilfe 
oder Fragestellungen zu Vollmachten und Patientenver-
fügungen.
Die Sprechstunde findet von 10 bis 12 Uhr im Rathaus 
Mönsheim innerhalb des Sozialen Netzwerkes statt.
Bitte denken Sie aufgrund der Corona-Regelung an Ihren 
Mundschutz 
Ebenso bietet die Beratungsstelle telefonische Beratung 
sowie Hausbesuche an
BHA Heckengäu Claudia Füllborn 07041- 89745023 oder 
bha@enzkreis.de

Sprechstunde Heimsheim
Am Mittwoch, den 23.09.2020, findet in Heimsheim eine 
Außensprechstunde der Beratungsstelle für Hilfen im Alter 
statt. Angesprochen sind ältere Bürgerinnen und Bürger 
und deren Angehörige, die im Zusammenhang mit Alter 
und/oder Hilfs- bzw. Pflegebedürftigkeit einen Beratungs- 
oder Unterstützungsbedarf haben. Angeboten werden 
u.a. Informationen und Beratung über pflegerische und 
hauswirtschaftliche Hilfen, Pflegeheime, Kurzzeit- und 
Tagespflege, Betreutes Seniorenwohnen sowie sozial-
rechtliche Beratung wie Leistungen der Sozialhilfe, Mög-
lichkeiten zu Vollmachten oder Patientenverfügungen.
Die Sprechstunde findet von 16 bis 17 Uhr im Rathaus 
Heimsheim Zimmer 15 statt.
Bitte denken Sie aufgrund der Corona-Regelung an Ihren 
Mundschutz. 
Ebenso bietet die Beratungsstelle telefonische Beratung 
sowie Hausbesuche an
BHA Heckengäu Claudia Füllborn 07041- 89745023 oder 
bha@enzkreis.de
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Müll / Sperrmüllbörse

Bitte hier ausschneiden und an das Bürgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmüllbörse

Name, Vorname: ..........................................................

Anschrift: ......................................................................

.......................................................................................

Telefon: ........................................................................

Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt

Einverständnis:

Ihr Inserat kann nur mit der Einwilligung zur Verarbeitung der angegebenen
Daten gemäß der Datenschutzinformation der Gemeinde Friolzheim
(https://www.friolzheim.de/de/verwaltung/datenschutz/) bearbeitet werden.

Zutreffendes bitte ankreuzen:

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

- nur direkte Kontaktaufnahme möglich -

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Suche: Verschenke:

Ja Nein

Ja Nein

Müllabfuhrtermine
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6   So                                                                    
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Jubilare

Glückwünsche

Rita Wilhelm, Grabenstr. 3, 75 Jahre am 11.09.2020
Sigrid Gerhardt, Eichenstr. 27, 80 Jahre am 17.09.2020
Ömer Akbas, Brunnenstr. 3, 75 Jahre am 17.09.2020

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und wün-
schen ihnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

Friolzheimer Sperrmüllbörse
Zu verschenken:
viele Puzzles, 1000 Teile und mehr
Kontakt: 07044 9160111

Impressum Amtsblatt der Gemeinde Friolzheim
Herausgeber: Gemeinde Friolzheim, Telefon 07044 90360. Druck 
und Verlag: NUSSBAUM Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, 
71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0, 
Telefax 07033 2048. www.nussbaum-medien.de. Verantwortlich 
für den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mittei-
lungen: Bürgermeister Michael Seiß, Rathausstraße 7, 71292 Friolz-
heim oder Vertreter im Amt - für „Was sonst noch interessiert“ und 
den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil 
der Stadt.
Bezugspreis: 18,25 € halbjährlich einschließlich Zustellungsgebühr. 
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrich-
tenden Abonnementgebühr.
Anzeigenannahme: gaggenau@nussbaum-medien.de 
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): G.S. Vertriebs GmbH, 
Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 6924-0, 
E-Mail: info@gsvertrieb.de, Internet: www.gsvertrieb.de
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Außenstelle Friolzheim

Schirmherr: Bürgermeister Michael Seiß
Örtliche Leitung: Ute Pfeiffer, Telefon: 07044/43796
E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der örtlichen Leitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231/3800-0

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“, 
siehe vhs-Programm.

Gesundheit
Yoga
für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Ursula Konietzko
Beginn: Montag, 28.09.2020
12 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr
Gemeindezentrum St. Franziskus, Lerchenstr. 2, Großer Saal
Gebühr 70,00 €
Kursnummer 7901
Der Übungsweg des Yoga besteht im Wesentlichen aus 
Körper- und Atemübungen (Asana, Pranayama) sowie aus 
Übungen zur Konzentration und Meditation. Yoga kann 
dazu beitragen, die Gesundheit zu fördern, den Körper be-
weglich zu halten, leistungsfähig und belastbar zu bleiben. 
Yoga kann helfen Energie zu tanken, Abstand zu gewin-
nen und den täglichen Stress zu bewältigen. Dabei verlangt 
Yoga eigenes Tun und ein Ernstnehmen des eigenen Erfah-
rens. Bei den Übungen ist nicht die Körpergeschicklichkeit 
ausschlaggebend, sondern die wachsende Konzentrations-
fähigkeit, die schließlich zu größerer innerer Ruhe führt.
Bitte mitbringen: Bequeme, warme Kleidung (evtl. auch 
warme Socken), Decke/(Iso-)Matte, evtl. Sitzkissen.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Hatha-Yoga
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene aller Altersstufen
Carola Storbeck
Beginn: Dienstag, 29.09.2020
15 Termine, Di., 09:45 - 11:00 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 89,00 €
Kursnummer 7902
Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem Bewusstsein 
und zu größerer Achtsamkeit. Frei von Leistungsdenken 
erleben wir Körper, Geist und Seele auf neue Weise. Unse-
re Körpersysteme werden gestärkt und harmonisiert. Die 
speziellen Übungen kräftigen, erhalten uns beweglich und 
führen uns Energie zu. Anspannungen können gelöst wer-
den, ein intensiveres Körpergefühl entwickelt sich.
Neben Körperübungen (Asanas) und dem Umgang mit 
dem Atem (Pranayama) lernen wir Meditationsübungen 
kennen. Durch die Meditation lassen wir uns in unsere 
Mitte, in die Stille führen. Dort können wir Kraft für den 
Alltag schöpfen und die Entfaltung der eigenen seeli-
schen Kräfte anregen.
Der Kurs ist für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene al-
ler Altersstufen geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, 
(Iso)Matte, evtl. warme Socken.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Qi-Gong
für Anfänger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Heike Herdrich
Beginn: Mittwoch, 30.09.2020
12 Termine, Mi., 18:00 - 19:00 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 58,00 €
Kursnummer 7903
Qi-Gong ist ein wertvolles Kulturgut der Chinesen. Es ist 
der aktive Teil der traditionellen chinesischen Medizin; ein 
ganzheitlicher Weg zur Pflege und Erhaltung der Lebens-
kraft. Regelmäßiges Üben führt zu mehr Beweglichkeit, 
Konzentration, Gelassenheit und Lebensfreude. Die sanft 
fließenden Bewegungen wirken auf die Organe, Sehnen, 
Muskeln und Knochen und sorgen für eine Harmonisie-
rung von Körper, Geist und Seele. Das „Finden der Mitte" 
ist ein Kennzeichen von Qi-Gong. Unabhängig von Alter, 
Geschlecht und Konstitution können Qi-Gong-Übungen 
erlernt und praktiziert werden. Es werden hauptsächlich 
Übungen aus dem Lehrsystem „Qi-Gong Yangsheng" von 
Prof. Jiac Guorui vermittelt.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke rutschfeste 
Socken.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Pilates
für Anfänger*innen mit und ohne Vorkenntnissen
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 13.10.2020
11 Termine, Di., 18:00 - 19:00 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 53,00 €
Kursnummer 7904
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Trainingsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Körperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates stärkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Rücken ge-
kräftigt. Sie vertiefen Ihr Körperbewusstsein und können 
dabei ganz nebenbei Stress abbauen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Pilates
für Anfänger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 13.10.2020
11 Termine, Di., 19:05 - 20:05 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 53,00 €
Kursnummer 7905
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Trainingsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Körperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates stärkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Rücken ge-
kräftigt. Sie vertiefen Ihr Körperbewusstsein und können 
dabei ganz nebenbei Stress abbauen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.
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Pilates
für Anfänger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 13.10.2020
11 Termine, Di., 20:10 - 21:10 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 53,00 €
Kursnummer 7906
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Trainingsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Körperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates stärkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Rücken ge-
kräftigt. Sie vertiefen Ihr Körperbewusstsein und können 
dabei ganz nebenbei Stress abbauen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Sprachen
Italienisch A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Katrin Celisi-Saussele
Beginn: Donnerstag, 01.10.2020
12 Termine, Do., 20:00 - 21:30 Uhr
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum
Gebühr 99,00 €
Kursnummer 7907
Der Anfängerkurs ist für Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen von Lektion 1-6 konzipiert.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett-Verlag, Kurs- und Übungs-
buch mit Audio-CD, ab Lezione 7 (ISBN 978-3-12-525590-6)
Das verwendete Lehrwerk ist von den Teilnehmern selbst 
im Buchhandel zu besorgen.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

junge vhs
Friolzheimer Kasperle
für Jung und Alt von 3 bis 99 Jahren
Marion Poth
Freitag, 05.02.2021, 16:00-16:45 Uhr
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal
Gebühr 3,00 €
Kursnummer 7908 e
Tritratrullala, Kasperle ist wieder da! Ein neues Abenteu-
er mit dem Friolzheimer Kasperle.
Anmeldung erforderlich
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Wimsheim

Spiralstabilisation-Intensivtraining
für Lendenwirbelsäule, Hüft- und Kniegelenke
für Fortgeschrittene, Basiskurs ist Voraussetzung
Gabriele Seitz-Rundo
Beginn: Donnerstag, 01.10.2020
3 Termine, Do., 18:30 - 19:30 Uhr
Altes Schulhaus Wimsheim, Kirchgasse 5, Raum 1
Gebühr 36,00 €
Kursnummer 7202 K
Der Prager Arzt Dr. Smisek entwickelte vor Jahrzehnten 
ein hocheffektives und einfach zu erlernendes Training 
mit einem speziellen Seil zur Verbesserung der optimalen 
Funktion des gesamten Bewegungsapparates. Bestimmte 

Muskelgruppen des Rückens werden dabei nach oben ge-
dehnt, andere gleichzeitig gestärkt und mobilisiert. Der 
Rücken wird dadurch mobiler, die Bauchmuskeln wer-
den gekräftigt, der Gang wird sicherer und stabiler, das 
Gleichgewicht verbessert sich, Kraft, Beweglichkeit und 
Ausdauer werden verbessert.
Spiralstabilisation kann in jedem Alter und fast überall 
ausgeübt werden.
Bitte mitbringen: Isomatte, Socken, bequeme Kleidung.
Bitte auf dem Gelände und im Gebäude des Veranstal-
tungsortes Mund- Nasenschutz tragen.

Kirchen

Evang. Kirchengemeinde
Friolzheim
www.ev-kirche-friolzheim.de

Mitteilungen der ev. Kirchengemeinde
K O N T A K T D A T E N
Evangelisches Pfarramt
Kirchstraße 15, 71292 Friolzheim 
Fax: 07044 / 938835 
Homepage: www.ev-kirche-friolzheim.de
Pfarrer Christoph Fritz, Telefon: 07044 / 938346
Mail: Pfarramt.Friolzheim@elkw.de
Pfarramtssekretärin und Kirchenpflegerin Dagmar Weiß
Telefon: 07044 / 41664 (mittwochs zwischen 11 Uhr und 
14 Uhr und freitags zwischen 10 Uhr und 12 Uhr)
Mail: Dagmar.Weiss@elkw.de
Jugendreferentin Daniela Hirschmüller
Telefon: 07044 / 938349
Mail: Daniela.Hirschmueller@outlook.de

W O C H E N S P R U C H
Über der kommenden Woche steht das Bibelwort:
„Lobe den Herrn, meine Seele,
und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat.“
 (Psalm 103,2)

A K T U E L L E T E R M I N E
Sonntag, 13. September 2020 – 14. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr: Gottesdienst in Corona-Zeiten 
(siehe Mitteilungen)
- mit Pfarrer Christoph Fritz
- Musikalische Gestaltung durch die Orgel
- Opfer für Partnerschaft Gesunde Welt

Montag, 14. September 2020
17.45 Uhr: Ausfahrt der Montagsradler
Treffpunkt in der Wimsheimer Str. 13
20.00 Uhr: Männerhauskreis
Kontakt: Christoph Fritz, Tel. 938346

Dienstag, 15. September 2020
15.00 & 15.45 Uhr: 
Ökumenische Andachten im Schwester-Karoline-Haus
mit dem Ehepaar Britsch
19.30 Uhr: Konfi-Elternabend Jahrgang 2019/20
(Konfirmation am 11. Oktober)
im Saal des ev. Gemeindehauses
20.00 Uhr: Königstöchter (Hauskreis für Frauen)
Kontakt: Karol Schmidhuber, Tel. 07234/9465065


