Diese Ausgabe erscheint auch online ATT DER GEMEINDE FRIOLZHEIM

www.eblattle.de

FRIOLZHEIM

i

iwi "
GEMEINDE

FRIOLZHEIM

Verehrte Mitburgerinnen und
Mitburger,

am kommenden Sonntag, den 24. September 2017 finden die Bundes-
tagswahlen statt. Von 8.00 bis 18.00 Uhr haben Sie die Méglichkeit, von
Ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen und die Zusammensetzung un-
serer Vertreter im Bund mitzubestimmen.

Das Wahlrecht ist eines unserer wichtigsten, wenn nicht sogar das wich-
tigste Burgerrecht in unserer Demokratie!

Bitte gehen Sie am Sonntag wahlen!

Ihr zustandiges Wahllokal (Wahlbezirk 1 = Zehntscheune, Wahlbezirk
2 = Kindergarten) entnehmen Sie bitte aus der Wahlbenachrichtigung,
die Ihnen bereits zugegangen ist.

Weitere Hinweise zur Wahl sowie ein Stimmzettelmuster sind auf den
nachfolgenden Seiten abgedruckt.

Nochmals meine Bitte: Verschenken Sie weder lhr Wahlrecht noch lhre
Stimmen und gehen Sie bitte am kommenden Sonntag wahlen!
Vielen Dank!

Es graBt Sie herzlich, Ihr

Ausgabe 38
63. Jahrgang
21September2017 / @b/ L
(A

Michael Sei3
Blrgermeister
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Volker Kugel

Wie mache ich meinen
Garten winterfest?

Beginn der kalten Jahreszeit - Tipps und Infos
vom Leiter des Bluhenden Barock Ludwigsburg

Freitag, 29.09.2017

19:00 Uhr
Zehntscheune Friolzheim

Bewirtung durch den Kulturkreis Zehntscheune
Eintritt: 8,- € Vorverkauf im Biirgerbiiro, 10,- € Abendkasse ab 18:30 Uhr
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Bibelabend

in Friolzheim

' EVANGELISCHE
KIRCHENGEMEINDE
FRIOLZHEIM

Die Evangelische Kirchengemeinde Friolzheim ladt

alle Interessierten (konfessionsunabhéngig) herzlich

am Sonntag, 24. September 2017 um 20.00 Uhr
ins evangelische Gemeindehaus

zum ,,Monatlichen Bibelabend* ein.

Sr. Heidi Butzkamm

vom Diakonissenmutterhaus Aidlingen e.V.

spricht zum Thema:

Unter Druck stark
werden!

2. Mose 1, 6-22
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Amtliches

Wir bitten um Beachtung

Rathaus geschlossen

Am Montag, den 02.10.2017 bleibt das Rathaus wegen
eines Brlickentages geschlossen. Am darauf folgenden
Mittwoch, den 04.10.2017 ist wieder zu den gewohnten
Zeiten geo6ffnet.

Fiir dringende Angelegenheiten hat das Biirgerbiiro von
9 - 12 Uhr fiir Sie gedffnet.

Wir bitten um Verstandnis!
lhre Gemeindeverwaltung Friolzheim

Sanierungsgebiet , Ortskern 11"
in Friolzheim
Sanierungssprechtag, 27.09.2017

Der nachste Sanierungssprechtag mit Herrn Neuser von
der Kommunalentwicklung wird am Mittwochnachmit-
tag, 27.09., ab 15.00 Uhr in Friolzheim (Gewdlbekeller
Zehntscheune!) sein.

Bitte melden Sie sich wegen einem Gesprachstermin vor-
her bei Herrn Enz, Tel. 9036-14 oder e.enz@friolzheim.de.
Die mitzubringenden Unterlagen kénnen aus den verof-
fentlichten Férderrichtlinien entnommen werden (www.
friolzheim.de, Stichwort "Friolzheim/Ortskern-Sanierung").
Grundstuckseigentiimer, die SanierungsmaBnahmen in
ihren Geb&auden planen, kénnen sich bei der Sprechstun-
de konkret Uber Fordermdglichkeiten informieren und
zur Vorbereitung und Durchfihrung ihrer BaumaBnah-
me beraten lassen.

Neben der Férderung kénnen Sie sich auch Uber alle wei-
teren ihr Grundstiick betreffenden Fragen im Zusammen-
hang mit der Sanierung Ortskern Il informieren und be-
raten lassen.

Die Beratungen durch die Sanierungsbeauftragten der
Gemeinde sind kostenlos.

Zu den forderfahigen MaBBnahmen gehéren unter ande-
rem:
* die Verbesserung des Wohnungszuschnittes
* die Verbesserung oder der Neueinbau:
- von Ver- und Entsorgungsleitungen
- einer Heizungsanlage
- von Sanitareinrichtungen
- die Verbesserung der Warmeddmmung, des Schall-
schutzes oder der Funktionsablaufe in der Wohnung

Der Zuschuss betragt je nach Umfang der MaBBnahme bis
zu 30 % der forderfahigen Kosten.

Unter bestimmten Voraussetzungen werden auch Ab-
bruchkosten anteilig geférdert, wenn Gebaude sanie-
rungsbedingt abgebrochen werden.

Wichtig!: Eine Bezuschussung bzw. Erteilung einer Steu-
erbescheinigung ist nur moéglich, wenn das Sanierungs-
vorhaben planerisch und kostenmaBig vor Baubeginn mit
der Gemeinde und dem Sanierungsbeauftragten abge-
stimmt und vertraglich geregelt wird.

Schulhofbenutzung

Vor langerer Zeit wurde im Gemeinderat beschlossen,
dass der Schulhof montags bis freitags erst ab 17.00 Uhr
fur die Offentlichkeit zuganglich sein soll, damit ein ord-
nungsgemaBer Schul- und Hortbetrieb gewahrleistet ist.

Von unserem Hort kam die Riickmeldung, dass sich nach-
mittags immer wieder "fremde" Kinder - auch mit Fahrra-
dern - auf dem Schulhof aufhalten und damit die Arbeit
des Hortes erschweren.

Wir bitten daher um Beachtung des aufgestellten Schil-
des bzw. der zugelassenen Nutzungszeiten. Vielen Dank!

Gemeinde Friolzheim

Wasserversorgung
TurnusmaBiger Wechsel der Hauptwasserzahler

Sehr geehrte Kunden,

hiermit mochten wir Sie Gber den turnusmaBigen Wech-
sel der Hauptwasserzdhler informieren. Nach dem Bun-
deseichgesetz sind wir als Netzbetreiber verpflichtet, die
Zahler nach Ablauf der Eichfrist (6 Jahre) auszuwechseln.
Bitte haben Sie Verstandnis daftr, dass es aus verwal-
tungs- u. ausfihrungstechnischen Grtinden nicht méglich
ist, individuelle Termine zu vereinbaren. Daher kommt
der ortliche Wassermeister ohne Voranmeldung tags-
liber, abends und auch samstags zu Ihnen. Der Mitarbei-
ter kann sich ausweisen und wir setzen den respektvol-
len Umgang mit unserem Mitarbeiter voraus. Der freie
Zugang zum Hauptwasserzihler sollte schon in lhrem
eigenen Interesse jederzeit moglich und diese wichtige
Absperrvorrichtung fiir den Notfall voll funktionsfihig
sein. Sollten Sie noch Fragen hierzu haben, dirfen Sie
sich gerne bei uns melden.

lhre Gemeindeverwaltung
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Notrufnummern:

Notrufnummer Telefon: 112
(die Nummer gilt fir den Notarzt, den
Rettungsdienst und die Feuerwehr glei-
chermaBen. Sie funktioniert in allen
Festnetzen und Handys in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon: 110
Feuerwehr Telefon: 112

Offnungszeiten Rathaus

(Fachamter):

Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mi.: 09.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr

Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr

Di. + Do.: geschlossen

Offnungszeiten des Biirgerbiiros:

Mo., Do.: 08:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 16:30 Uhr
Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: geschlossen

Tel.: 9036-25, Fax: 9036-30

Offnungszeiten Jugendhaus

Friolzheim:

Mo.: 16:00 - 21:00 Uhr
Do., Fr.: 16:00 - 22:00 Uhr
Wo?: Eichenstr. 22, Friolzheim

Alle Jugendlichen sind herzlich einge-
laden.

Landratsamt Enzkreis
Tel.: 07231-308 0

Offnungszeiten des
Landratsamtes Enzkreis:

Mo.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 12:30 Uhr
13:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Do.: 08:00 - 14:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr
Offnungszeiten der
Zulassungsstelle
Mo., Mi.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 14:00 Uhr
Do.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere In-
formationen auf www.enzkreis.de.

Andere Amter

Einheitlicher  Ansprechpartner  fir
in- und auslandische Dienstleister vor
allem in Sachen gewerberechtliche
Erlaubnisse: Herr Gerhard Fauth, Land-
ratsamt Enzkreis, Zahringer Allee 3,
75177 Pforzheim

Telefon: 07231 308-9307
Telefax: 07231 308-9440
einheitlicher.ansprechpartner@enz-
kreis.de

Soziale Dienste

Diakonie und Sozialstation
Heckengau e.V. - Hilfe, die sich

sehen lasst -

Als Vertragspartner der Kranken- und
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Be-
treuungsgruppe fur demenzkranke
Pflegebedurftige.

Sie erreichen uns persénlich: Montag -
Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr, Rathausstr. 2,
71299 Wimsheim, Tel. 07044-8686, Fax
07044-8174.

Unser Anrufbeantworter ist auBerhalb
der Burozeiten geschaltet. Sie koén-
nen Uber den Anrufbeantworter um
Ruckruf bitten. Wochenend- und Fei-
ertagsdienst ist bei uns selbstverstand-
lich und ist unter der oben genannten
Nummer zu erreichen.

Beratung uber Hilfen in der
Schwangerschaft / Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach §

219 StGB, Diakonie Pforzheim,
Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231/378758

Beratung zu HIV und AIDS,
andere sexuell Gibertragbare

Krankheiten

HIV-Test - anonym und kostenlos - Ge-

sundheitsamt Enzkreis, BahnhofstraBe

28, Pforzheim

Telefon: 07231 308-9580

E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de

Sprechzeiten:

Di.: 13:30 - 18:00 Uhr

(bis 19:30 Uhr nach Vereinbarung)

Do.: 08:00 - 14:00 Uhr
(ab 7:00 Uhr nach Vereinbarung)

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.
Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon: 07231 441110
E-Mail: info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.
Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Mobiler Dienst

- Familienentlastungsdienst

- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst

- Behindertenhilfe

Ansprechpartner:

Hans-Jérg Schellenberg

Tel. 07231 1442416

Fur alte, kranke und behinderte Men-
schen hat die Soziale Dienste GmbH
einen leistungsfahigen Mobilen Dienst
aufgebaut. Hauptamtliche Mitarbeiter
und Zivildienstleistende helfen lhnen,
den Alltag zu bewaltigen. Wir planen
die Einsadtze nach Ihren persénlichen
Woinschen. Dadurch kénnen Sie lange
selbststandig bleiben und lhr Leben
unabhéangig in der gewohnten Umge-
bung fuhren.

Essen auf Radern

Ansprechpartner: Cornelia Grimmeisen,
Tel. 07231 1442417

Sie erhalten von Montag bis Freitag ein
frisch zubereitetes warmes Essen, das
Sie selbst aus einem Speiseplan mit tag-
lich funf verschiedenen Gerichten aus-
wahlen. Fur das Wochenende bekom-
men Sie auf Wunsch Tiefkthlkost.

Tagesmiitter Enztal e.V.
Bahnhofstr. 118, 75417 Muhlacker
Telefon: 07041/8184711

E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Deutscher Kinderschutzbund

Pforzheim Enzkreis e.V.
OstendstraBe 12/1l, 75175 Pforzheim
Telefon: 07231/589898-0

Fax: 07231/589898-5
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00 - 13:00 Uhr

Do. 14:00 - 16:30 Uhr

Beratungsstelle fiir Wohnungslo-

sigkeit und Existenzsicherung
Persénliche Beratung, Unterstitzung
und Information in Zusammenhang mit
Sozialhilfe und Arbeitslosengeld I
Wichernhaus der Pforzheimer Stadtmis-
sion e.V., Westliche 120, 75172 Pforz-
heim, Tel. 07231-566 196 0,

E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder

und Jugendliche in Pforzheim

fur Fragen der Erziehung, Schule und
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:

Anmeldungen werden unter

Tel. 07231 308970 entgegengenommen

KISTE Hilfen fiir Kinder und
Jugendliche von psychisch und
suchtkranken Eltern mit Gewal-

terfahrung
Kontaktadresse: Hohenzollernstr. 34,
75177 Pforzheim, Tel.: Nr. 07231-30870

Beratungsstelle fiir Hilfe im Alter
im consilio

BahnhofstraBe 86

75417 MUhlacker

Tel: 07041/ 8 14 69 - 23

~Anlaufstelle”- Hilfe in Le-

benskrisen und bei Suizid-Gefahr
Telefon: 0171 80 25 110

Tagliche Bereitschaft

75172 Pforzheim, Luisenstr. 54- 56

Beratungsstelle fiir Madchen
und Jungen zum Schutz vor

sexueller Gewalt
Pforzheim-Enzkreis
HohenzollernstraBe 34,

75177 Pforzheim

Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de

Unsere Telefonzeiten:

montags, donnerstags und freitags von
9.00 bis 12.00 Uhr, mittwochs von 14.00
bis 16.00 Uhr sowie donnerstags von
16.00 bis 18.00 Uhr
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Wohnberatung fiir dltere und

behinderte Menschen
Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25,
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357717

Pro Familia

Deutsche Gesellschaft fir Familienpla-
nung, Sexualpadagogik und Sexual-
beratung e.V., Ortsverband Pforzheim
e.V., Gerberstr. 4, 75175 Pforzheim
Terminvereinbarung

Geschaftsstelle Pforzheim:

Tel. 07231 34180

Mo., Di., Mi. 15:00 - 17:00 Uhr
Do., Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
In Bad Wildbad-Calmbach haben wir
fir Sie auch eine AuBensprechstunde,
die freitags 13:30 - 17:30 Uhr stattfin-
det, Tel. 07081 953544.
Terminvereinbarungen ebenfalls in der
Geschaftsstelle Pforzheim.

bwlv - Zentrum Pforzheim

im Haus der seelischen Gesundheit
«Lore Perls”, Fachstelle fur psychisch
kranke Menschen, Tagesklinik — Offene
Sprechstunde (Mo. 13.00 — 15.00 Uhr).
Arbeitskreis Leben Pforzheim und Regi-
on Hilfe in Lebenskrisen und bei Selbst-
totungsgefahr.

Luisenstr. 54 — 56; 75172 Pforzheim
Tel.: 07231 1394080

Fax.: 07231 13940899

Jugend- u.

Drogenberatungsstelle Drobs
SchieBhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770, Fax: 07231 9227722
E-Mail: drobs@agdrogen-pf.de
Internet: www.agdrogen-pf.de
Trager: AG DROGEN Pforzheim e.V.
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 09:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Fr. 09:00 - 13:00 Uhr

In Krisensituationen ohne Voranmel-
dung

Sonderdienst Mutterschutz beim
staatlichen Gewerbeaufsicht-

samt Karlsruhe

Beratung wahrend der Schwanger-
schaft und im Erziehungsurlaub zu
mutterschutzrechtlichen Fragen.

Frau Ratka Tel. 0721 9264159
Frau Fritzsche Tel. 0721 9264534
Sprechzeiten

Mo. 14:00 - 17:30 Uhr
Di. 07:30 - 12:00 Uhr
Do. 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

Kontaktstelle ,,Frau und Beruf”
Nordschwarzwald c/o IHK Nord-
schwarzwald, Dr.-Brandenburg-
Str. 6, 75173 Pforzheim
Terminvereinbarung mit  Rebekka
Sanktjohanser, Tel. 07231 201-153

Fax: 07231 201 41153

E-Mail: sanktjohanser@pforzheim.ihk.de
Homepage: www.frauundberuf-bw.de

Caritas-Zentrum Muhlacker
Zeppelinstr. 7, 75417 Muhlacker,

Tel. 07041 5953

Sozial- und Lebensberatung, Vermitt-
lung von Kuren und Erholungen
Sprechzeiten:

Dienstag ganztags, Mittwochnachmit-
tag und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie

Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle fur Menschen in Notla-
gen wie z.B. Lebens- und Sinnkrisen, so-
ziale Note, familiare Konflikte, Schwan-
gerschaft, Leben mit Behinderung,
psychische Note, chronische Erkrankun-
gen, Krebs, Sucht.

Die Beratung ist kostenlos und fur jeden
Ratsuchenden offen. Die Mitarbeiter/
innen unterliegen der Schweigepflicht.
Haus der Diakonie, Agnes-Miegel-
StraBBe 5, 71229 Leonberg, Tel. 07152
3329400, Fax: 07152-33294024
Telefonzeiten Mo. - Fr., 09.00 - 12.00
Uhr, Termine nach Vereinbarung.

Fachberatungsstelle fiir Woh-
nungslose und von Wohnungs-
losigkeit bedrohte Menschen im

Enzkreis

e Wir sind Anlaufstelle fir Menschen,
die von Wohnungslosigkeit bedroht
oder betroffen sind und in ungesi-
cherten / unzumutbaren Wohnver-
haltnissen leben.

e Wir bieten lhnen personliche Bera-
tung und Informationen, die sich bei
allen Fragen der Wohnungslosigkeit
und Existenzsicherung ergeben.

e Wir unterstitzen Sie bei Fragen der
Existenzsicherung (Arbeitslosengeld
Il, Sozialhilfe) und stellen bei Bedarf
Kontakt zu Behérden und anderen
Einrichtungen her und begleiten Sie.

¢ Bei Bedarf konnen auch Hausbesuche
vereinbart werden.

Sprechzeiten nach Vereinbarung im

Wichernhaus in Pforzheim oder jeden

ersten Donnerstag im Monat von 10.00

bis 12.00 Uhr im Rathaus in Muhlacker,

Zimmer 39.

Fachberatungsstelle fiir

Menschen in Wohnungsnot
Pforzheim Stadt und Enzkreis
Wichernhaus, Westliche 120
75172 Pforzheim

Tel. 07231 566196-0 (Zentrale)
-61/62 (Fachberatungsstelle)

*Sterneninsel* ambulanter

Kinder- & Jugendhospizdienst
far Pforzheim & Enzkreis
Wittelsbacher Str. 18,

75177 Pforzheim

Fon: 07231 8001008
sterneninsel@straubenhardt.com
www.sterneninsel.com

Notdienste / Service

Notruf der Rettungsleitstelle
Rettungsleitstelle des DRK Pforzheim -
Enzkreis e.V., Tel.: 112
Krankentransport, Tel.: 19 222

bwlv-Zentrum Fachstelle Sucht
~Anlaufstelle bei Suizid-Gefahr im Haus
far seelische Gesundheit” Luisenstr. 54 -
56, Telefon: 07231 13940822

geoffnet: montags von 15 bis 19 Uhr

Arztlicher Sonntagsdienst
Zentrale Notfallpraxis Muhlacker

beim Krankenhaus Miihlacker
Hermann-Hesse-Str. 34,

75417 Muhlacker, Tel. 07041 19292
Geoffnet: von Montag bis Freitag, je-
weils 18 bis 7 Uhr. Durchgehend von
Freitag, 18 bis Montag, 7 Uhr.

An Feiertagen beginnt der Dienst am
Vorabend des Feiertages um 19 Uhr
und endet um 7 Uhr des Folgetages.

Notfallpraxis Leonberg

im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon extern: 07152 2028000
Geoffnet: Samstag, Sonn- und Feierta-
ge 8 - 22 Uhr in den Rdumen der Not-
fallpraxis im 1. OG.

Offnungszeiten der Kinder-Notfallpra-
xis (NOKI) am HELIOS Klinikum Pforz-
heim

Mittwoch 15.00 — 20.00 Uhr
Freitag 16.00 — 20.00 Uhr
Samstag 08.00 — 20.00 Uhr
Sonntag 08.00 — 20.00 Uhr

www.helios-kliniken.de/p

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 0621
38000816

Die Deutsche Bahn AG informiert:
Auskunft fur Reisezlige und Fahrpreise
Pforzheim, 0800 1507090

Mo. - Fr. 07:00 - 20:00 Uhr
Sa., So. und Feiertage 09:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung (LVA und BFA)
Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Hohe,
75179 Pforzheim

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung méglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Sprechstunden Fliichtlings

betreuung

Dienstags von 9:30 - 12:30 Uhr fin-
det die Sprechstunde fur Fluchtlinge/
Fluchtlingsbetreuung im Gewdlbekeller
der Zehntscheune bei Frau Hoffmann
(Q-Prints) statt.

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 23.09.2017
Apotheke am Ludwigsplatz
Kriegstr. 2, Tel (07231) 977050
Fax 977051

Sonntag, den 24.09.2017
Apotheke im Arlinger

Arlingerstr. 37, Tel. (07231) 4197164
Fax 4197165

Notar

Ab sofort finden Notartermine aus-
schlieBlich beim Notariat Muhlacker
statt. Telefonische Terminabsprachen
werden erbeten unter 07041 8118950.
Amtstage in Friolzheim kénnen leider
nicht mehr stattfinden.
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3. Abschlag 2017 fiir Wasser- und Abwassergebiihren
Am 30.09.2017 wird der 3. Abschlag fiir Wasser- u. Ab-
wassergebiihren fallig.

Die Abschlage 2017 wurden mit der Turnusabrechnung
2016 festgesetzt.

Wir bitten Sie sich diesen Termin vorzumerken und die Zah-
lung rechtzeitig zur Falligkeit anzuweisen. Es werden keine
Abschlagsmitteilungen versandt. Gerne kénnen Sie uns ein
SEPA-Lastschriftmandat erteilen, damit wir eine Abbuchung
zu den Falligkeitsterminen vornehmen kénnen.

Bundestagswahl am 24.09.2017

Hinweise

Wabhlscheine/Briefwahl/Wahllokale

Das Burgerburo hat am Freitag, 22.09.2017 bis 18.00 Uhr
geoffnet, gerne kénnen Sie sich in dieser Zeit noch einen
Wahlschein ausstellen lassen und die Briefwahlunterla-
gen abholen bzw. ihre Briefwahl austben.

Bitte bringen Sie hierzu lhre Wahlbenachrichtigung mit.
Versichert ein Wahlberechtigter glaubhaft, dass ihm der
beantragte Wahlschein nicht zugegangen ist, kann am
Samstag, 23.09.2017 zwischen 10.00 und 12.00 Uhr ein
neuer Wahlschein in unserem Burgerburo erteilt werden.
Im Falle nachweislich plétzlicher Erkrankung, die ein
Aufsuchen des Wahlraumes nicht oder nur unter nicht
zumutbaren Schwierigkeiten méglich macht, kann auch
noch am Wahltag, Sonntag, 24.09.2017, bis 15.00 Uhr, ein
Antrag gestellt werden. Bitte melden Sie sich in diesem
Fall im Wahllokal in der Zehntscheune.

Nach den Vorschriften der Bundeswahlordnung sollen
nach Méglichkeit in der Gemeinde auch barrierefreie
Wahllokale eingerichtet werden.

Beide Wahllokale in der Zehntscheune und im Kindergar-
ten sind barrierefrei, im Kindergarten muss lediglich eine
kleine Rampe Uberwunden werden.

Wie auch schon bei den letzten Wahlen, werden im Wahl-
lokal keine Stimmzettelumschlage mehr verwendet.

Ergebnisse der Wahl

Wie gewohnt kénnen die ,Friolzheimer” Ergebnisse dann
im Aushangkasten am Rathaus oder im Internet unter www.
friolzheim.de nach der Auszahlung angeschaut werden.
Auf das abgedruckte Stimmzettelmuster wird verwiesen.
Gemeinde Friolzheim
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Herausgeber: Gemeinde Friolzheim, Telefon 07044 90360. Druck
und Verlag: NUSSBAUM MEDIEN Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0,
Telefax 07033 2048. www.nussbaum-medien.de. Verantwortlich
fur den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mittei-
lungen: Burgermeister Michael Sei3, RathausstraBe 7, 71292 Friolz-
heim oder Vertreter im Amt - fur ,Was sonst noch interessiert” und
den Anzeigenteil: Klaus Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil
der Stadt.

Bezugspreis: 14,35 € halbjahrlich einschlieBlich Zustellungsgebuhr.
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljéhrlich zu entrich-
tenden Abonnementgebuhr.

Anzeigenannahme: gaggenau@nussbaum-medien.de

Vertrieb (Abonnement und Zustellung): WDS Pressevertrieb
GmbH, Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033
6924-0.

E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de

Internet: www.wdspressevertrieb.de

Stimmazettel

fir die Wahl zum D hen Bund im is 279 Pforzheim
am 24. September 2017 o

Sie haben 2 Stimmen

e

hier 1 Stimme hier 1§
; fiir die Wahl  fior die Wah
eines/einer Wahlkreis- einer Larjdesliste (Partei)

abgeordneten - maBgebefide Stimme fiir dis Verteilung der
Sitze auf die Parteien -

me

Erststimme Zweitsjimme
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{ mmﬁ e cbu O cou Dautschlands
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Sl D @) sPD
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! St gdegarc Matthels
3 Lechler, Katrin % 1 | BONDNIS 90/DIE GRUNEN 3|
Orohasterinapekion GRUNE I L I
Plorzsi BONDNIS BO/DIE GRUNEN GRUNE PR e e
! [ Syhvla Kotting-LiF, D, Gechard Gebick, |
i |
4 Wiskandt, Janis & ] "~ Frole Demokratische Partel 7|
| BBcxometstar FDP i J
FIsis Dernghstiche Purtsl |Ed | | FOP Michen!Thoursr, dudth S
| { chaoi Gieorg Lk, Pascas Kobar,
11 Dr Forian Toncar
5 Birkle, Waldemar ! Altarnative fir Deutschiand 5
st o ()} am
SEretS Do | Atk Wekinh, Prot, Or, Lathar Molar,
Dr. Mare Slaphan Jengen, Morkus Frohnmier,
homas Seitz
| 8§ Wenzel, Peter DIE LINKE 6
Buslatrer DIE LINKE
v | Ketsm DIE LINKE DIE LINKE
Bernd ancr mn H&ua!, Gokary Akbuiut,
letenparlel T BEl
PIRATEN
Ania Hirschal, Falk-Peter Hirschel,
Michael Knddter, ingo Mérl,
Sabaatian Stauden maer ]
Nationaldemokratische Partel | gl
Doutschfands |
NPD Cominik Stormer, Jamsg Nownk,
Hirgen Schitzinges, Edda Bchmdt, !
A Bogied Pauly |
Kopietz, Patricia — PARTE| MENSCH UMWELT, g
i, Fachisatt Tierschutzpartei TIERSCHUTZ I8t
Schomberg PARTE| MENSCH UMWELT | schutz- (T |
TIERSCHUTZ | | partei Patricia Kopletz, Dr. Katrin Wuqand
A | Ee, Mo Boni Blien Hosl I
| FREIE WAHLER o]
A FREIE |
| WAHLER  Kisus Witwrein. Camen Spiegeitaicer Schiter,| |
5 Bdnther Frisiich, Ahmed Exsn, ]
e f | Martin Maria-Halinse
g Bkologiach-Damokratische Partai/ 17| 171
Familie und Umwel \
| oDp |
‘Vamon Fattinger, Gukia Kiomt, Terosa Kiskn, |
{ Thomas Segmans I}
[ Marxistisch-Leninistischs Partsi 49
Dautschiands H
() mpD |
| tan#n Qiirtner-Engel, Jula Schelar, |
2 Vor Koat,tareil Ancon Jonas Dach i
{ Allianz far Menschenrechte, 3|
Tier- Tier- und Naturachutz. l
] CEED |
| alflanz o ricnensmen, Ganee warksch |
| Bindnis Grundeinkommen, {14l
| Dia Grundainkammanspartei i
| BGE |
Ursuka Bavar, Peter Jokobett, Matthias Uf\domw |
v | Uipc e e, Patey bl M
i 1 1E IN I15
Opee |
| sw Olt, Dr. i
L deg Auge, Sabing Ona ||
| I nnuucha Kommunlstiache Partel 4G |
1
l O DKP Lopas, Paul Redarmund,
Morvia MiGnch- Feintiard Ptischel,
L Esiiiod Hubsi
| Deutsche Mitts
1 2
I ! DM
| i Hana Toizin, Michse! Wagner, Woligang Bioch, I
Fernbacher, Oscar [=i DIE RECHTE ;1a|
Asrtnor DIE RECHTE O [ DIE :
ke PP RECHTE | i
Manuet MnlﬂfL Oscar FM
2 b fodherSonit
WMenschilche w«m flir das Wohl
| MENSCH- und Gillcklich-Sein ailer | 9,'
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| WELT £yika Mokawakl, Karl Werner, Eva-Maria Hopt, | l
1
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| Die Tiersohutz, Elitentorderungund [~ |
basisdemokratische Initiat
Pi A RTE I ratischs Initiative ]
5 Fator Mencietaohn, Martin Kaler, Hanosh W), | !
L Mox Beion, iaus Fiier
V-ParteF - Partel filr Varanderung, o4
| | Vegstarler und Veganer
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Nichste Termine 2017

Wie mache ich meinen Garten winterfest?
Valker Kugel, Leiter Blihendes Barock Ludwigsburg

gibt Tipps und Infos bereits vor Beginn der kaltan Jahreszeit
Beginn: 19:00 Uhr, Einlass: 30 Minuten vor Beginn

B,- € Vorverkauf im Bargerbdro, 10,- € Abendkasse

29.08.2017

12.10.2017  Spieletreff “Spielscheuer”
Brettspiele, Kartenspiele, Wiirfelspiele w.a.
Beginn: 19:30 Uhr, kein Eintritt
Altersbereich: ab 14 bis 100 lahre

Info: www.spielscheuer.de

Angel Paulino Garcia Gonzélez
Spanisch-sidamerikanischer Liederabend mit Gitarre,
Gesang, feurigem Tango und bunt gemischier Folklore,
Beginn: 19:00 Uhr, Einlass: 30 Minutén vor Beginn

10,- € Vorverkauf im Blrgerbiro, 12,- € Abendkasse

15.10.2017

04.10.2017  Né&chste Sitzung Kulturkreis
Ab 20:00 Uhr Im Sitzungssaal

Zehntscheuns

Der Garten im Winter

Volker Kugel, bekannt aus der SWR-Sendung ,Grin-
zeug”, ist erneut zu Gast in der Zehntscheune Friolzheim.
Er ist Gartner mit Leib und Seele. Und dass der Direktor
des Blihenden Barocks in Ludwigsburg richtig zupacken
kann, beweist er seit Glber 10 Jahren auch als Gartenex-
perte im SWR-Fernsehen bei ,Grinzeug".

Volker Kugel wird Ende September mit seinen Experten-
tipps das Gartenjahr bei uns in der Zehntscheune in Fri-
olzheim enden lassen:

Dahlien sind sehr frostempfindlich und nicht nur die Blat-
ter, sondern auch die Knollen nehmen einen Frost sehr
Ubel.

Gerade in der Winterzeit ist das GieBen von Zimmerpflan-
zen nicht leicht. Die Pflanzen wachsen zwar meist kaum
und brauchten deshalb eigentlich recht wenig Wasser,
aber oft ist die relative Luftfeuchte in unseren beheizten
Zimmern sehr gering, so dass Uber die Blatter viel Wasser
verdunstet wird.

Schmucklilien gelten als heikel, was das Uberwintern an-
geht. Aber ganz so problematisch, wie haufig behauptet,
ist es dann doch nicht!

All diese Themen und viele mehr werden von Volker Ku-
gel ausfuhrlich und anschaulich behandelt. Im Anschluss
an seinen Vortrag wird er lhre Fragen rund um Garten
und Pflanzen beantworten.

Prasentiert vom Kulturkreis Zehntscheune Friolzheim am
Freitag, 29.09.2016 um 19:00 Uhr

im Festsaal der Zehntscheune Friolzheim am Marktplatz.

Einlass ab 18:30 Uhr.

Eintritt:

8,- € Kartenvorverkauf im Burgerburo, Rathaus Friolz-

heim (07044/903625). 10,- € Abendkasse.

Enzkreis - Offentliche Bekanntmachung ®
des Landratsamtes Enzkreis

Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Sandra Langer, Dipl. Sozialarbeiterin,
Pflegestiitzpunkt Enzkreis im consilio Mihlacker

Mo., 25. September 2017, 19:30 Uhr

im consilio, Bahnhofstr. 86, Miihlacker

Eine gute Balance zwischen Pflege und eigener Berufs-
tatigkeit stellt Menschen mit pflegebedlrftigen Ange-
hoérigen vor eine besondere Herausforderung. Ist Ver-
einbarkeit Uberhaupt noch machbar, wenn Pflege oder
Betreuung intensiver werden? Welche Méglichkeiten
gibt es, die helfen kdnnten? Die Referentin wird einen
Uberblick Gber Entlastungsangebote und gesetzliche
Regelungen geben, Uber unterschiedliche Erfahrungen
sprechen und fur Fragen und ggf. einen Austausch zur
Verfligung stehen.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erfor-
derlich. Nahere Infos im consilio oder unter 07041/814690.

Am 26. September: Nichste Konferenz fiir
Ehrenamtliche im Landratsamt

Zur mittlerweile sechsten Konferenz fir Ehrenamtliche
in der Fluchtlingshilfe 1adt der Enzkreis am Dienstag, 26.
September, ab 18 Uhr in den GroBen Sitzungssaal des
Landratsamts ein. Im Mittelpunkt stehen die Bildung,
Berufsperspektiven und die psychische Gesundheit von
Flachtlingen.

Sozialdezernentin Katja Kreeb wird Uber die Entwick-
lungen und den aktuellen Stand bei der Umsetzung des
Paktes fur Integration berichten. Janine Benson-Martin
vom Gesundheitsamt erldutert das neue Programm zur
Férderung der psychischen Gesundheit, Bildungskoordi-
nator Valentin Damm stellt die Bildungsstrategie und den
neuen Integrationsférderplan vor und Tatjana Briamon-
te-Geiser, Regionale Koordinatorin fir das Studium von
Geflichteten im Regierungsbezirk Karlsruhe, berichtet
Uber berufliche Perspektiven fiir junge Flichtlinge.
Anmeldungen nimmt die Integrationsbeauftragte Regina
Ehrismann unter Telefon 07231 308-9719 oder per Mail
an regina.ehrismann@enzkreis.de an.

~Glaserne Produktion”:

Mosterei-Besichtigung in Wurmberg und
Erntedankfest im Barockreitzentrum in Heimsheim
ENZKREIS. Im Rahmen der Aktion ,Glaserne Produktion”
kénnen Besucher am Sonntag, 1. Oktober, von 11 bis 17
Uhr in der Mosterei Beigel, UhlandstraBe 3 in Wurmberg,
miterleben, wie aus Streuobst der Region ein naturrei-
ner Saft entsteht und in Bag-in- Box-Verpackungen ab-
gefullt wird. Angeboten werden auBerdem Exkursionen
zu Streuobstwiesen und eine Streuobstausstellung infor-
miert Uber heimische Sorten.
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Am Dienstag, 3. Oktober (Tag der Deutschen Einheit),
ladt der Verein ,Levade e.V. — Férderung der barocken
Reitkunst” von 14 bis 18 Uhr zum Erntedank in das Ba-
rockreitzentrum Wedig nach Heimsheim, Mittelberg 2,
ein. Die Besucher erwartet ein buntes Schauprogramm
mit Pferden. AuBerdem gibt es Hof- und Stallfihrungen
und eine Schlepper-/Oldie-Parade. Fur weitere Informati-
onen steht der Verein per E-Mail an
levade@barockreitzentrum.de gerne zur Verfiigung.

K2

Soziale Dienste

Hilfe beim Helfen

Unterstiitzung fiir Angehérige von demenziell
Erkrankten

Das DemenzZentrum bietet in Zusammenarbeit mit der
BARMER Pforzheim und der Alzheimer Gesellschaft Ba-
den-Wurttemberg folgenden Kurs an:

Hilfe beim Helfen - Unterstiitzung fiir Angehorige von
demenziell Erkrankten.

Die Teilnahme ist fur Versicherte aller Kassen kostenfrei.
Die 7 Kurseinheiten finden jeweils montags vom 16.10.
bis 4.12.2017 (auBer am 30.10.), von 14:30 — 16:30 Uhr,
in den Radumen des Consilio, BahnhofstraBe 84, 75417
Muhlacker, statt. Themen des Kurses sind: Wissenswertes
Uber Demenz, Alltagsgestaltung mit Menschen mit De-
menz, Informationen zur rechtliche Vorsorge, Informati-
onen zu Leistungen der Pflegeversicherung, Selbstflrsor-
ge der Angehorigen.

Parallel zur Angehorigenschulung wird eine kostenpflich-
tige Betreuungsgruppe flr Menschen mit Demenz ange-
boten.Wir beraten Sie dazu gerne.

Nahere Informationen und eine verbindliche Anmel-
dung sind bis 06.10.2017 unter der Telefonnummer
07041/814690 oder E-Mail demenzzentrum@enzkreis.de
maoglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Schwester Karoline Haus Friolzheim

Wir beraten und informieren Sie gerne in einem persén-
lichen Gesprach oder schicken Informationsmaterial zu.
Altenheimat gemeinnltzige GmbH

Schwester-Karoline-Haus
Leiterin Heimverbund

Eva Trede-Kretzschmar
Schulstr. 17, 71292 Friolzheim
www.altenheimat.de

Heimplatzbelegung
E-Mail: skh@altenheimat.de

Tel.: 07044 91585-40
Fax: 07044/91585-41
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr - 12:30 Uhr

Pflegedienstleitung
Tel.: 07044 91585-31
Wohnbereich 1

Tel.: 07044/91585-10
Wohnbereich 2

Tel.: 07044/91585-20

Miill / Sperrmiillbérse

Bitte hier ausschneiden und an das Biirgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmiillborse

NaME: oo
VOrNamME: ..ot
SErABE! et
L T
Telefon: ..
Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt
Ja( )Nein( )

(Zutreffendes bitte ankreuzen).
Zu verschenkende Gegenstande:

Gesuchte Gegenstande:
(Nichtzutreffendes bitte streichen)

- nur direkte Kontaktaufnahme méglich -

Bitte hier ausschneiden

~ /s
= YN

Friolzheimer Sperrmiillborse
Zu verschenken:
Gerateschuppen griin mit Schiebetiren

B: 190/T: 140/H: 170 cm
Kontakt: 07044/9019295
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Millabfuhrtermine

2 Sa 13:00 - 16:008:30 - 11:30

Di 1400 - 17:30
u] E-Gerate*
® 9:00-12:30 14:00-17:30

SEPTEMBER

Do X

Sa 8:30 - 11:30 13:00 - 16:00
10 So

1Mo

12Di

13 Mi 14:00 - 17:309:00 - 12:30
14 Do

15Fr 14:00 - 17:309:00 - 12:30
16 Sa 13:00 - 16:008:30 - 11:30
17 S0

18 Mo
19Di

20 Mi
D0 X
2 Fr 9:00 - 12:30 14:00 - 17:30
23Sa 8:30 - 11:30 13:00 - 16:00
24 So

25Mo

26 Di 14:00 - 17:30

21Mi
28 Do
29Fr
30Sa

9:00-12:30 14:00 - 17:30

14:00 - 17:309:00 - 12:30

13:00 - 16:008:30 - 11:30

Jubilare

S

Manuel Joao Da Silva Guimaraes, Finkenstraf3e 61,

70 Jahre am 23.09.2017

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und wiin-
schen ihnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

AuBenstelle Friolzheim

Schirmherr: Biirgermeister Michael Seif3

Ortliche Leitung: Ute Pfeiffer

Telefon: 07044/43796

E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der AuBenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de

oder Telefon 07231/3800-0

Es gelten die ,Allgemeinen Geschaftsbedingungen”,
siehe vhs-Programm.

Gliickwiinsche

Gesundheit

Yoga

Der Ubungsweg des Yoga besteht im Wesentlichen aus
Koérper- und Atemibungen (Asana, Pranayama) sowie
aus Ubungen zur Konzentration und Meditation. Yoga
kann dazu beitragen, die Gesundheit zu férdern, den
Korper beweglich zu halten, leistungsfahig und belastbar
zu bleiben. Yoga kann helfen, Energie zu tanken, Ab-
stand zu gewinnen und den taglichen Stress zu bewalti-
gen. Dabei verlangt Yoga eigenes Tun und ein Ernstneh-
men des eigenen Erfahrens. Bei den Ubungen ist nicht
die Korpergeschicklichkeit ausschlaggebend, sondern die
wachsende Konzentrationsfahigkeit, die schlieBlich zu
groBerer innerer Ruhe fuhrt.

Bitte bringen Sie zu allen Kursen bequeme, warme Klei-
dung (evtl. auch warme Socken), Decke/(Iso)Matte, evtl.
Sitzkissen mit.

Yoga - Anfinger

Hannes Dangel

Beginn: Montag, 25.09.2017

12 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Ménsheimer Str. 14,
Mehrzweckraum

GebUhr 47,00 €

Kursnummer 7901

Yoga - Aufbaukurs

Hannes Dangel

Beginn: Montag, 25.09.2017

12 Termine, Mo., 19:40 - 20:40 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Ménsheimer Str. 14,
Mehrzweckraum

Gebuhr 47,00 €

Kursnummer 7902

Hatha Yoga

fur Anfanger/-innen und Fortgeschrittene aller
Altersstufen

Carola Storbeck

Beginn: Dienstag, 26.09.2017

12 Termine, Di., 09:45 - 11:00 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebuhr 65,00 €

Kursnummer 7903

Pilates

fur Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnissen
Marion Neef

Beginn: Dienstag, 24.10.2017

12 Termine, Di., 19:15 - 20:15 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum

GebUhr 53,00 €

Kursnummer 7904

Pilates ist ein einzigartiges Ganzkd&rpertraining aus Dehn-,
Kraftigungs- und AtemiUbungen. Im Zentrum stehen
Bauch, Huften, Po und Ricken - die Kérpermitte, im Pi-
lates auch ,Powerhouse” genannt. Die Bewegungen
werden in Verbindung mit Kérperwahrnehmung und
Atmung sehr bewusst und konzentriert ausgefihrt. Dies
kraftigt, entspannt und dehnt die Tiefenmuskulatur auf
sanfte Weise. Der Korper wird straff und geschmeidig,
die Haltung aufrecht.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken.
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Pilates

fur Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef

Beginn: Dienstag, 24.10.2017

12 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
GebUhr 53,00 €

Kursnummer 7905

Das achtsame Wort - Gewaltfreie Kommunikation

Sylvia Gayer

Beginn: Freitag, 13.10.2017

2 Termine, Fr., 18:00 - 21:30 Uhr,

Sa., 10:00 - 17:00 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum

GebUhr 69,00 €

Kursnummer 7906 K

- Mochten Sie lernen, mit lhrem Partner, lhren Kindern
und Kollegen so zu sprechen, dass Sie gehort werden?

- Méchten Sie dabei die anderen besser verstehen?

- Moéchten Sie lhren Arger so mitteilen, dass sich an der
Situation etwas andert, ohne den anderen zu verletzen?

- Méchten Sie Konfliktsituationen perfekt meistern?

So bekommen lhre Beziehungen eine neue Qualitat.

Dieses Seminar bietet eine umfassende EinfUhrung in die

bewusste und achtsame Kommunikation nach M. Rosen-

berg mit Ubungen zum Erlernen einer ganz anderen Art

der Kommunikation.

Sie brauchen keinerlei Vorkenntnisse, der Kurs ist auch

geeignet fur alle, die achtsamer durchs Leben gehen wol-

len.

Bitte bringen Sie Schreibunterlagen mit.

junge vhs

Weihnachtliches Kasperle

far Jung und Alt von 3 bis 99 Jahren

Marion Poth

Freitag, 15.12.2017, 15:00 - 15:45 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal
Gebuhr 2,00 €

Kursnummer 7907 e

Tritratrullala, Kasperle ist wieder da!

Ein neues Abenteuer mit dem Friolzheimer Kasperle.

Wimsheim

Schirmherr:Biirgermeister Mario Weisbrich
Ortliche Leitung: Ute Pfeiffer

Telefon: 07044/43796

E-Mail: wimsheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der AuBenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231/3800-0

Autogenes Training - Entspannung und Ruhe
durch Selbstbeeinflussung

Sylvia Gayer

Beginn: Donnerstag, 28.09.2017

8 Termine, Do., 19:00 - 20:30 Uhr

Altes Schulhaus Wimsheim, Kirchgasse 5, Raum 1

Gebuhr 59,00 €

Kursnummer 7202 n

Autogenes Training (AT) ist eine Methode der Selbstbe-
einflussung, die zu koérperlicher und seelischer Tiefen-
entspannung fihrt. Die Teilnehmer lernen Gber formale

Satze Entspannungsimpulse zu vertiefen sich in einen Zu-
stand der Ruhe und Entspannung zu versetzen, um sich in
kurzer Zeit zu erholen und neue Kraft zu schépfen.

Bitte kommen Sie in lockerer Sportkleidung und bringen
Sie warme Socken, eine Isomatte und eventuell ein Kissen
oder ein Handtuch mit.

Bodytoning: Bauch, Beine, Po

Tanja Dietz

Beginn: Donnerstag, 28.09.2017

15 Termine, Do., 18:25 - 19:25 Uhr

HagenschieBhalle Wimsheim, Miuhlweg 4,
Gymnastikraum

GebUhr 59,00 €

Kursnummer 7203

Bodytoning ist ein Kraftigungstraining fur den ganzen
Koérper. Dieser Kurs beginnt mit einem einfachen Aufwar-
men. AnschlieBend folgt der Kraftigungsteil besonders
fur die Rumpfmuskulatur, Bauch, Beine und Po.

Es werden einfache und abwechslungsreiche Ubungen
mit dem eigenen Koérpergewicht sowie mit Hilfsmitteln
ausgefuhrt. Abgerundet wird die Stunde durch ein Stret-
ching.

Ziel des Trainings ist, die Muskulatur zu kraftigen und
Kraftausdauer zu trainieren. Fur alle, die ihren Korper in
Form bringen wollen!

Bitte mitbringen: Sportkleidung und Getrank.



