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Der Friolzheimer "Arbeitskreis-Asyl" lädt ein zum 
 
 

Begegnungscafé 
 

am 
 

Samstag, 20. Februar 
von 15:00 - 18:00 Uhr 

 
im Saal des ev. Gemeindehauses 

(Kirchstraße 1) 

 
 
Zu unserem nun regelmäßig stattfindenden Treffen laden wir herzlich alle 
Friolzheimer ein - egal ob jung oder alt, neu zugezogen oder alteingesessen, 
Alleinstehende, große und kleine Familien und ob mit oder ohne bestehende 
Kontakte zu den bei uns lebenden Flüchtlingen – jeder ist willkommen und wir 
freuen uns auf rege Teilnahme! 
 
Das Begegnungscafé soll Kontakte zwischen den Flüchtlingen und den 
Friolzheimern herstellen und so die Integration und das Miteinander erleichtern. 
 
Für Kaffee, Tee, Kakao, Kaltgetränke und Gebäck ist gesorgt.   
 
 

 
 
 

Bei unserem ersten Kennenlernen konnten wir uns über viel positive Resonanz 
freuen und offene, freundliche Gespräche erleben. 
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Amtliches

Sanierungsgebiet „Ortskern II“  
in Friolzheim

Sanierungssprechtag, 02.03.2016
Der nächste Sanierungssprechtag mit Herrn Neuser von 
der Kommunalentwicklung wird am Mittwochnachmit-
tag, 02.03., ab 15.00 Uhr in Friolzheim (Rathaus) sein.
Bitte melden Sie sich wegen einem Gesprächstermin vor-
her bei Herrn Enz, Tel. 9036-14 oder e.enz@friolzheim.de.
Die mitzubringenden Unterlagen können aus den veröf-
fentlichten Förderrichtlinien entnommen werden (www.
friolzheim.de, Stichwort "Friolzheim/Ortskern-Sanie-
rung").
Grundstückseigentümer, die Sanierungsmaßnahmen in 
ihren Gebäuden planen, können sich bei der Sprechstun-
de konkret über Fördermöglichkeiten informieren und 
zur Vorbereitung und Durchführung ihrer Baumaßnah-
me beraten lassen. 
Neben der Förderung können Sie sich auch über alle wei-
teren ihr Grundstück betreffenden Fragen im Zusammen-
hang mit der Sanierung Ortskern II informieren und be-
raten lassen.
Die Beratungen durch die Sanierungsbeauftragten der 
Gemeinde sind kostenlos.
Zu den förderfähigen Maßnahmen gehören unter ande-
rem:
* die Verbesserung des Wohnungszuschnittes
* die Verbesserung oder der Neueinbau:

- von Ver- und Entsorgungsleitungen
- einer Heizungsanlage
- von Sanitäreinrichtungen
- die Verbesserung der Wärmedämmung, des Schall-
schutzes oder der Funktionsabläufe in der Wohnung

Der Zuschuss beträgt je nach Umfang der Maßnahme bis 
zu 30 % der förderfähigen Kosten.
Unter bestimmten Voraussetzungen werden auch Ab-
bruchkosten anteilig gefördert, wenn Gebäude sanie-
rungsbedingt abgebrochen werden.
Wichtig!: Eine Bezuschussung bzw. Erteilung einer Steu-
erbescheinigung ist nur möglich, wenn das Sanierungs-
vorhaben planerisch und kostenmäßig vor Baubeginn mit 
der Gemeinde und dem Sanierungsbeauftragten abge-
stimmt und vertraglich geregelt wird. 

Landtagswahl am Sonntag, den 13.03.2016

Hinweise für alle Wahlberechtigte
a) Wahlrecht
Wahlberechtigt ist, wer Deutscher im Sinne des Artikels 
116 Abs. 1 des Grundgesetzes ist und am Wahltag
- das 18. Lebensjahr vollendet hat,
-  seit mindestens drei Monaten in Baden-Württemberg 

die Hauptwohnung hat oder sich sonst gewöhnlich auf-
hält und 

- nicht vom Wahlrecht ausgeschlossen ist.

b) Zustellung der Wahlbenachrichtigung
Die Wahlbenachrichtigungen wurden/werden den Wahl-
berechtigten bis spätestens 21.02.2016 zugestellt.
Sollten Sie bis zum 21.02.2016 keine Wahlbenachrichti-
gung bekommen haben, können Sie beim Bürgerbüro/

Wahlamt im Rathaus bei Frau Schilling (Tel.: 07044/9036-
25) nachfragen, ob Sie dennoch im Wählerverzeichnis 
eingetragen sind.

c) Wahlbezirke/Wahlräume/Barrierefreiheit
Wie gewohnt werden in der Gemeinde Friolzheim zwei 
Wahlbezirke gebildet.
Für das westliche Gemeindegebiet befindet sich der 
Wahlraum in der Zehntscheune, Bürgersaal, Marktplatz 
11und für das östliche Gemeindegebiet im Kindergarten-
foyer, Mönsheimer Str. 14. Der jeweilige Wahlbezirk ist 
auf der Wahlbenachrichtigung abgedruckt.
Beide Wahlräume sind barrierefrei erreichbar.

c) Briefwahl
Wenn Sie am Wahltag verhindert sind, können Sie auch 
Briefwahlunterlagen beantragen. Diese können beim 
Bürgerbüro/Wahlamt im Rathaus bis Freitag, 11. März 
2016, 18.00 Uhr schriftlich (die Rückseite der Wahlbenach-
richtigung kann als Antrag verwendet werden), per Fax, 
per E-Mail (buergerbuero@friolzheim.de) oder persönlich 
auf dem Rathaus, EG, Bürgerbüro, beantragt werden.
Ebenso kann der Wahlschein per Internet beantragt wer-
den, weitere Infos erhalten Sie hierzu auf unserer Home-
page: www.friolzheim.de.
Anträge über Telefon oder SMS können nicht entgegen-
genommen werden.
Bitte beachten Sie, dass der Wahlbrief spätestens am 
Wahlsonntag, 13. März 2016 bis 18.00 Uhr im Rathaus 
(Briefkasten) eingegangen sein muss, sonst gilt die Stim-
me als nicht abgegeben. Bei Versand durch die Post muss 
er entsprechend rechtzeitig aufgegeben werden.
In nicht vorhersehbaren Fällen, z.B. einer plötzlichen Er-
krankung, können Wahlscheine bzw. Briefwahlunterla-
gen auch noch am Samstag, den 12.03.2016 von 10.00 
– 12.00 Uhr (Bürgerbüro) und am Wahlsonntag, den 
13.03.2016 bis 15.00 Uhr (Wahllokal Zehntscheune/Bür-
gerbüro) beantragt werden.

d) Wahlamt/Bürgerbüro
Bei Fragen zur Landtagswahl können Sie sich auch an das 
Bürgerbüro, Frau Schilling, Tel.: 07044 9036-25, buerger-
buero@friolzheim.de oder an Herrn Enz, Tel. 07044 9036-
14, e.enz@friolzheim.de wenden.

Parken im Bereich der Bushaltestellen

Aus dem Bereich der Le-
onberger Straße hat uns 
das neben abgedruckte 
Foto erreicht.

Eigentlich müsste 
jeder/m Führerscheinin-
haber/in klar sein, dass 
ein Parken im Bereich 
der Bushaltestelle bzw. 
des Schildes "Haltestel-
le" nicht zulässig ist.

Um entsprechende Be-
achtung wird gebeten.

Gemeinde Friolzheim



Nr. 7 . Donnerstag, 18. Februar 2016 5

Notrufnummern:
Notrufnummer Telefon: 112
(die Nummer gilt für den Notarzt, 
den Rettungsdienst und die Feuer-
wehr gleichermaßen. Sie funktio-
niert in allen Festnetzen und Handys 
in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon: 110
Feuerwehr Telefon: 112

Öffnungszeiten Rathaus
(Fachämter):
Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Mi.: 09.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do. geschlossen

Öffnungszeiten des Bürgerbüros:
Mo., Do.: 08:00 - 12:30 Uhr 

13.30 - 16.30 Uhr
Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: geschlossen
Tel.: 9036-25, Fax: 9036-30

Öffnungszeiten  
ugendhaus Friolzheim:
Mo.: 16:00 - 21:00 Uhr
Do., Fr.: 16:00 - 22:00 Uhr
Wo?:              Eichenstr. 22, Friolzheim
Alle Jugendlichen sind herzlich ein-
geladen.

Landratsamt Enzkreis
Tel.: 07231-308 0

Öffnungszeiten  
des Landratsamtes Enzkreis:
Mo: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Öffnungszeiten  
der Zulassungsstelle
Mo., Mi.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 14:00 Uhr
Do.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere 
Informationen auf www.enzkreis.de.

Andere Ämter
Einheitlicher Ansprechpartner für 
in- und ausländische Dienstleister 
vor allem in Sachen gewerberechtli-
che Erlaubnisse: Herr Gerhard Fauth, 
Landratsamt Enzkreis, Zähringer Al-
lee 3, 75177 Pforzheim
Telefon: 07231 308-9307
Telefax: 07231 308-9440
einheitlicher.ansprechpartner@enz-
kreis.de

Soziale Dienste

Diakonie und Sozialstation Hecken-
gäu e.V. - Hilfe, die sich sehen lässt -
Als Vertragspartner der Kranken- und 
Pflegekassen bieten wir an: Alten- 
und Krankenpflege, Hauswirtschaftli-
che Versorgung, Nachbarschaftshilfe, 
Betreuungsgruppe für demenzkranke 
Pflegebedürftige. Sie erreichen uns 
persönlich: Montag - Freitag, 9.00 - 
12.00 Uhr, Rathausstr. 2, 71299 Wims-
heim, Tel. 07044-8686, Fax 07044-
8174. Unser Anrufbeantworter ist 
außerhalb der Bürozeiten geschaltet. 
Sie können über den Anrufbeantwor-
ter um Rückruf bitten. Wochenend- 
und Feiertagsdienst ist bei uns selbst-
verständlich und ist unter der oben 
genannten Nummer zu erreichen.

Beratung über Hilfen in der 
Schwangerschaft/Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach § 
219 StGB, Diakonie Pforzheim,
Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231/378758
Beratung zu HIV und AIDS, andere 
sexuell übertragbare Krankheiten
HIV-Test - anonym und kostenlos - 
Gesundheitsamt Enzkreis, 
Bahnhofstraße 28, Pforzheim
Telefon: 07231 308-9580
E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de
Sprechzeiten:
Di.: 13:30 - 18:00 Uhr
(bis 19:30 Uhr nach Vereinbarung)
Do.: 08:00 - 14:00 Uhr
         (ab 7:00 Uhr nach Vereinbarung)
AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.
Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon: 07231 441110
E-Mail: info@ah-pforzheim.de

Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr. 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Mobiler Dienst
- Familienentlastungsdienst
- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst
- Behindertenhilfe
Ansprechpartner:
Hans-Jörg Schellenberg
Tel. 07231 1442416
Für alte, kranke und behinderte 
Menschen hat die Soziale Dienste 
GmbH einen leistungsfähigen Mobi-
len Dienst aufgebaut. Hauptamtliche 
Mitarbeiter und Zivildienstleistende 
helfen Ihnen, den Alltag zu bewälti-
gen. Wir planen die Einsätze nach Ih-
ren persönlichen Wünschen. Dadurch 
können Sie lange selbstständig blei-
ben und Ihr Leben unabhängig in der 
gewohnten Umgebung führen.

Essen auf Rädern
Ansprechpartner: Cornelia Grimmei-
sen, Tel. 07231 1442417
Sie erhalten von Montag bis Freitag 
ein frisch zubereitetes warmes Essen, 
das Sie selbst aus einem Speiseplan mit 
täglich fünf verschiedenen Gerichten 
auswählen. Für das Wochenende be-
kommen Sie auf Wunsch Tiefkühlkost.
Tagesmütter Enztal e.V.
Bahnhofstr. 118, 75417 Mühlacker
Telefon: 07041/8184711
E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de
Deutscher Kinderschutzbund 
Pforzheim Enzkreis e.V.
Ostendstraße 12/II, 75175 Pforzheim
Telefon: 07231/589898-0
Fax: 07231/589898-5
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 08:00-13:00 Uhr
Do. 14:00-16:30 Uhr
Beratungsstelle für Wohnungslo-
sigkeit und Existenzsicherung
Persönliche Beratung, Unterstützung 
und Information in Zusammenhang 
mit Sozialhilfe und Arbeitslosengeld 
II, Wichernhaus der Pforzheimer Stadt-
mission e.V., Westliche 120, 75172 
Pforzheim, Tel. 07231-566 196 0,
E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de
Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche in Pforzheim
für Fragen der Erziehung, Schule und 
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:
Anmeldungen werden unter Tel. 
07231 308970 entgegengenommen

KISTE Hilfen für Kinder und Jugend-
liche von psychisch und suchtkran-
ken Eltern mit Gewalterfahrung
Kontaktadresse: Hohenzollenstr. 34, 
75177 Pforzheim, Tel. Nr. 07231-30870 

Beratungsstelle für Hilfe im Alter
im consilio, Bahnhofstraße 86
75417 Mühlacker
Tel: 07041/ 8 14 69 - 23

„Anlaufstelle“- Hilfe in Le-
benskrisen und bei Suizid-Gefahr
Telefon: 0171 80 25 110
Tägliche Bereitschaft
75172 Pforzheim, Luisenstr. 54- 56

Beratungsstelle für Mädchen 
und Jungen zum Schutz vor se-
xueller Gewalt
Pforzheim-Enzkreis
Hohenzollernstraße 34, 75177 Pforz-
heim, Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de
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Unsere Telefonzeiten:
montags, donnerstags und freitags 
von 9.00 bis 12.00 Uhr, mittwochs 
von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie don-
nerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wohnberatung für ältere und 
behinderte Menschen
Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25, 
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357717

Pro Familia
Deutsche Gesellschaft für Famili-
enplanung, Sexualpädagogik und 
Sexualberatung e.V., Ortsverband 
Pforzheim e.V., Gerberstr. 4, 75175 
Pforzheim, Terminvereinbarung
Geschäftsstelle Pforzheim:
Tel. 07231 34180 
Mo., Di., Mi. 15:00 - 17:00 Uhr
Do., Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
In Bad Wildbad-Calmbach haben 
wir für Sie auch eine Außensprech-
stunde, die freitags 13:30 - 17:30 Uhr 
stattfindet, Tel. 07081 953544.
Terminvereinbarungen ebenfalls in 
der Geschäftsstelle Pforzheim.
bwlv – Zentrum Pforzheim
im Haus der seelischen Gesundheit
„Lore Perls“, Fachstelle für psychisch 
kranke Menschen, Tagesklinik – Offene 
Sprechstunde (Mo. 13.00 – 15.00 Uhr).
Arbeitskreis Leben Pforzheim und 
Region Hilfe in Lebenskrisen und bei 
Selbsttötungsgefahr.
Luisenstr. 54 – 56; 75172 Pforzheim
Tel.: 07231 1394080, Fax.: 07231 13940899
Jugend- u.  
Drogenberatungsstelle Drobs
Schießhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770, Fax 07231 9227722
E-Mail: drobs@agdrogen-pf.de
Internet: www.agdrogen-pf.de
Träger: AG DROGEN Pforzheim e.V. 
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 09:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Fr. 09:00 - 13:00 Uhr
In Krisensituationen ohne Voranm.
Sonderdienst Mutterschutz beim 
staatlichen Gewerbeaufsichtsamt 
Karlsruhe
Beratung während der Schwanger-
schaft und im Erziehungsurlaub zu 
mutterschutzrechtlichen Fragen.
Frau Ratka Tel. 0721 9264159
Frau Fritzsche Tel. 0721 9264534
Sprechzeiten
Mo. 14:00 - 17:30 Uhr
Di. 07:30 - 12:00 Uhr
Do. 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

Caritas-Zentrum Mühlacker
Zeppelinstr. 7, 75417 Mühlacker, 
Tel. 07041 5953

Sozial- und Lebensberatung, Ver-
mittlung von Kuren und Erholungen
Sprechzeiten:
Dienstag ganztags, Mittwochnach-
mittag und Donnerstagvormittag
Haus der Diakonie
Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle für Menschen in Not-
lagen wie z.B. Lebens- und Sinnkri-
sen, soziale Nöte, familiäre Konflikte, 
Schwangerschaft, Leben mit Behin-
derung, psychische Nöte, chronische 
Erkrankungen, Krebs, Sucht. Die Bera-
tung ist kostenlos und für jeden Rat-
suchenden offen. Die Mitarbeiter/-in-
nen unterliegen der Schweigepflicht. 
Haus der Diakonie, Agnes-Miegel-
Straße 5, 71229 Leonberg, Tel. 07152 
3329400, Fax 07152-33294024
Telefonzeiten Mo. - Fr., 09.00 - 12.00 
Uhr, Termine nach Vereinbarung.

Fachberatungsstelle für Wohnungs-
lose und von Wohnungslosigkeit 
bedrohte Menschen im Enzkreis
- Wir sind Anlaufstelle für Menschen, 
die von Wohnungslosigkeit bedroht 
oder betroffen sind und in ungesi-
cherten/unzumutbaren Wohnver-
hältnissen leben.
- Wir bieten Ihnen persönliche Bera-
tung und Informationen, die sich bei 
allen Fragen der Wohnungslosigkeit 
und Existenzsicherung ergeben.
- Wir unterstützen Sie bei Fragen der 
Existenzsicherung (Arbeitslosengeld 
II, Sozialhilfe) und stellen bei Bedarf 
Kontakt zu Behörden und anderen 
Einrichtungen her und begleiten Sie.
- Bei Bedarf können auch Hausbesu-
che vereinbart werden.
Sprechzeiten nach Vereinbarung im 
Wichernhaus in Pforzheim oder je-
den ersten Donnerstag im Monat 
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus in 
Mühlacker, Zimmer 39.
Fachberatungsstelle für Men-
schen in Wohnungsnot
Pforzheim Stadt und Enzkreis
Wichernhaus, Westliche 120
75172 Pforzheim, Tel. 07231 566196-0 
(Zentrale) -61/62 (Fachberatungsstelle)

*Sterneninsel* ambulanter Kin-
der- & Jugendhospizdienst
für Pforzheim & Enzkreis
Benckiserstraße 274 c/o BBQ, 
75172 Pforzheim, Fon: 07231 8001008
sterneninsel@straubenhardt.com
www.sterneninsel.com

Notdienste / Service

Notruf der Rettungsleitstelle
Rettungsleitstelle des DRK Pforzheim 
- Enzkreis e.V. Tel.: 112
Krankentransport Tel.: 19 222

bwlv-Zentrum Fachstelle Sucht
„Anlaufstelle bei Suizid-Gefahr 
im Haus für seelische Gesundheit“ 
Luisenstr. 54 - 56, Telefon: 07231 
13940822 
geöffnet: montags von 15 bis 19 Uhr

Ärztlicher Sonntagsdienst
Zentrale Notfallpraxis Mühlacker
beim Krankenhaus Mühlacker
Hermann-Hesse-Str. 34,
75417 Mühlacker, Tel. 07041 19292
Geöffnet: von Montag bis Freitag, je-
weils 18 bis 7 Uhr. Durchgehend von 
Freitag, 18 bis Montag 7 Uhr.
An Feiertagen beginnt der Dienst am 
Vorabend des Feiertages um 19 Uhr 
und endet um 7 Uhr des Folgetages.

Notfallpraxis Leonberg
im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon extern: 07152 2028000
Geöffnet: Samstag, Sonn- und Feier-
tage 8 - 22 Uhr in den Räumen der 
Notfallpraxis im 1. OG.

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 0621 
38000816

Die Deutsche Bahn AG informiert:
Auskunft für Reisezüge und Fahr-
preise Pforzheim, 0800 1507090
Mo. - Fr. 07:00 - 20:00 Uhr
Sa., So. und
Feiertage   09:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der Deutschen 
Rentenversicherung (LVA und BFA)
Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Höhe, 
75179 Pforzheim
Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Mi.         08:00 - 12:00 Uhr

        13:00 - 16:00 Uhr
Do.         08:00 - 12:00 Uhr

        13:00 - 18:00 Uhr
Fr.         08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung möglich unter: 
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 20.02.2016
Christoph-Apotheke
Christoph-Allee 11, Tel. (0 72 31) 31 
21 40, Fax 3 42 89

Sonntag, den 21.02.2016
Apotheke am Ludwigsplatz
Kriegstarße 2, Tel. (0 72 31) 97 70 50, 
Fax 97 70 51

Notar
Der nächste Amtstag von Herrn No-
tar Mössinger findet am 7. März 
2016 statt. Terminabsprachen wer-
den unter der Telefonnummer 07041 
8118950 erbeten.
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Datenübermittlungen nach dem 
neuen Bundesmeldegesetz vom 

01.11.2015 
 
 

Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten aus 
Anlass von Alters- oder Ehejubilaren an 
Mandatsträger, Presse oder Rundfunk 

 
Verlangen Mandatsträger, Presse oder Rundfunkt 
Auskunft aus dem Melderegister über Alters- oder 
Ehejubilare von Einwohnern, darf die Meldebehörde 
Auskunft über die in § 50 (2) Bundesmeldegesetz 
bestimmten Daten geben.  
 
Gegen diese Datenübermittlung kann widersprochen 
werden. 
 
........................................................................................................... 
 
An die  
Gemeinde Friolzheim  
Bürgerbüro 
Rathausstr.7 
71292 Friolzheim 
 
 
Name, Vorname 
 
 
Geburtsdatum 
 
 
Straße, Hausnummer 
 
 
Datum     Unterschrift 
 
 

Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an 
das Staatsministerium aus Anlass von Alters- oder 

Ehejubilaren 
 

Die Meldebehörde übermittelt nach § 12 MVO Daten 
an das Staatsministerium zur Ehrung von Alters- oder 
Ehejubilaren durch den Ministerpräsident.  
 
Gegen diese Datenübermittlung kann widersprochen 
werden. 
........................................................................................................... 
 
An die  
Gemeinde Friolzheim  
Bürgerbüro 
Rathausstr.7 
71292 Friolzheim 
 
 
Name, Vorname 
 

 
Geburtsdatum 
 
 
Straße, Hausnummer 
 
 
Datum     Unterschrift 
 
 
Widerspruch gegen Gruppenauskünfte an Parteien, 

Wählergruppen und andere Träger von 
Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen 

und Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler 
Ebene 

 
Die Meldebehörde darf nach § 50 (1) 
Bundesmeldegesetz Parteien, Wählergruppen und 
anderen Trägern von Wahlvorschlägen im 
Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen auf 
staatlicher und kommunaler Ebene in den sechs 
vorangehenden Monaten Auskunft aus dem 
Melderegister (Familienname, Vorname, Doktorgrad, 
Anschriften sowie die Tatsache, ob die Person 
verstorben ist) erteilen. 
 
Die Datenübermittlung unterbleibt, wenn die 
Betroffenen ihr nach  
§ 50 (5) Bundesmeldegesetz widersprochen haben. 
 
........................................................................................................... 
 
An die  
Gemeinde Friolzheim  
Bürgerbüro 
Rathausstr.7 
71292 Friolzheim 
 
 
 
Name, Vorname 
 
 
Geburtsdatum 
 
 
Straße, Hausnummer 
 
 
Datum     Unterschrift 

 
 

Widerspruch gegen die Datenübermittlung an 
öffentlich-rechtliche Religionsgesellschaften 

 
Die Meldebehörde darf unter den Voraussetzungen 
des § 34 (1) Satz 1 Bundesmeldegesetz einer 
öffentlich-rechtlichen Religionsgesellschaft nach § 42 
Bundesmeldegesetz Daten ihrer Mitglieder 
übermitteln.  
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Der Datenübermittlung kann nach § 42 (3) Satz 2 
Bundesmeldegesetz widersprochen werden. Der 
Widerspruch verhindert nicht die Übermittlung von 
Daten für Zwecke des Steuererhebungsrechts. 
........................................................................................................... 
 
An die  
Gemeinde Friolzheim  
Bürgerbüro 
Rathausstr.7 
71292 Friolzheim 
 
 
Name, Vorname 
 
 
Geburtsdatum 
 
 
Straße, Hausnummer 
 
 
Datum     Unterschrift 

 
 

Widerspruch gegen die Übermittlung von Daten an 
Adressbuchverlage 

 
Die Meldebehörde darf Adressbuchverlagen zu allen 
Einwohnern, die das 18. Lebensjahr vollendet haben, 
Auskunft über die in § 50 (3) Bundesmeldegesetz 
genannten Daten geben.  
 
Bei einem Widerspruch werden die Daten nicht 
übermittelt.  
 
........................................................................................................... 
 
An die  
Gemeinde Friolzheim  
Bürgerbüro 
Rathausstr.7 
71292 Friolzheim 
 
 
Name, Vorname 
 
 
Geburtsdatum 
 
 
Straße, Hausnummer 
 
 
Datum     Unterschrift 
 
 
 
 
 
 

Widerspruch  gegen die automatisierte 
Datenübermittlung an das Bundesamt für 

Wehrverwaltung 
 
Die Meldebehörde übermittelt nach § 58 (1) Satz 1 
des Soldatengesetzes jährlich bis zum 31. März 
folgende Daten zu Personen mit deutscher 
Staatsangehörigkeit, die im nächsten Jahr volljährig 
werden:  
 
1. Familienname  
2. Vornamen 
3. gegenwärtige Anschrift  
 
Die Datenübermittlung unterbleibt, wenn die 
Betroffenen ihr nach § 36 (2) Bundesmeldegesetz 
widersprochen haben.  

 
........................................................................................................... 
 
An die  
Gemeinde Friolzheim  
Bürgerbüro 
Rathausstr.7 
71292 Friolzheim 
 
 
Name, Vorname 
 
 
Geburtsdatum 
 
 
Straße, Hausnummer 
 
 
Datum     Unterschrift 
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Wir bitten um Beachtung

Wasserversorgung -  
Turnusmäßiger Wechsel der Hauptwasserzähler
Sehr geehrte Kunden,
hiermit möchten wir Sie über den turnusmäßigen 
Wechsel der Hauptwasserzähler informieren. 
Nach dem Bundeseichgesetz sind wir als Netzbetreiber ver-
pflichtet, die Zähler nach Ablauf der Eichfrist auszuwech-
seln. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass es aus verwal-
tungs- u. ausführungstechnischen Gründen nicht möglich 
ist, individuelle Termine zu vereinbaren. Daher kommt der 
örtliche Wassermeister sowie weitere technische Mitarbei-
ter der Gemeinde ohne Voranmeldung tagsüber, abends 
und auch samstags zu Ihnen. Die Mitarbeiter können sich 
ausweisen und wir setzen den respektvollen Umgang mit 
unseren Mitarbeitern voraus. Der freie Zugang zum Haupt-
wasserzähler sollte schon in Ihrem eigenen Interesse jeder-
zeit möglich und diese wichtige Absperrvorrichtung für 
den Notfall voll funktionsfähig sein. Sollten Sie noch Fragen 
hierzu haben, dürfen Sie sich gerne bei uns melden.
Ihre Gemeindeverwaltung

An die Anlieger  
der Paulinen- und der Rathausstraße

Am 27.02.2016 findet wieder der traditionelle Winter-
markt statt. 
Die Anlieger der in dem Marktbereich gelegenen Straßen 
werden hiermit gebeten, ihre Fahrzeuge in der Zeit vom 
Freitagabend bis Samstagabend nicht in den obenge-
nannten Straßen, insbesondere auf dem Marktplatz ab-
zustellen, da sich hier das Marktgeschehen abspielt.
Insbesondere die Paulinenstraße und der südliche Teil der 
Baumstraße müssen unbedingt freigehalten werden, da 
dieser Bereich als Rettungsweg genutzt wird.
Wir danken für Ihr Verständnis.
Ortspolizeibehörde Gemeinde Friolzheim

Wintermarkt am 27.02.2016

Am Samstag, 27.02.2016 findet der Wintermarkt von 
8.00-16.00 Uhr statt.
Die Sperrung des Marktplatzes (s. beil. Plan) erfolgt ab 
27.02.2016, 6.00 Uhr.
Die Anliegerschaft im Marktbereich bitten wir um Beach-
tung und um Verständnis.  Gemeinde Friolzheim

Wasserversorgung 

Jahresendabrechnung 2015  
für Wasser- und Abwassergebühren
In der letzten Woche erhielten Sie die Jahresendabrech-
nung 2015 für Wasser- und Abwassergebühren. Der in 
diesem Bescheid ausgewiesene Restbetrag ist bis zum 
25.02.2016 zur Zahlung fällig. Wir bitten um fristgerech-
te Zahlung. Sollten Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat 
erteilt haben, wird der Betrag zum 25.02.2016 von Ihrem 
Konto abgebucht.
In diesem Bescheid sind auch die neuen Quartalsabschlä-
ge für das Jahr 2016 festgesetzt. Diese sind jeweils am 
31.03.2016, 30.06.2016 und 30.09.2016 zu zahlen. Wir bitten 
Sie, sich diese Termine vorzumerken und die Zahlung recht-
zeitig zur Fälligkeit anzuweisen. Ab diesem Jahr werden 
keine Abschlagsmitteilungen mehr versandt. Gerne können 
Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen, damit wir eine 
Abbuchung zu den Fälligkeitsterminen vornehmen können.

Kulturkreis Zehntscheune

Unser Jahresprogramm 2016 liegt im Bürgerbüro aus!

Line Dance Workshop und Party
Für alle Country- und Line-Dance-
Fans, die nicht gelangweilt zu Hause 
rumsitzen, sondern lieber das Tanz-
bein schwingen wollen, veranstaltet 
der Kulturkreis Zehntscheune Friolz-

heim zusammen mit der Steppin Out Linedance Group aus 
Rutesheim

 am Samstag, 27.02.2016 
einen Workshop zwischen 14:30 und 17:30 Uhr und an-
schließend eine Linedance-Party ab 19:00 Uhr.
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Natürlich ist für die passende Musik gesorgt. Musik- bzw. 
Tanzwünsche werden gern entgegengenommen.
Wer noch nicht weiß, was Line Dance ist oder sich schon 
an ein paar Tanzschritten versucht hat, ist herzlich einge-
laden, vorher am dreistündigen Workshop teilzunehmen. 
Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt.
Der Linedance-Tag findet im Festsaal der Zehntscheune 
Friolzheim am Marktplatz statt.
Eintritt:
Line Dance Workshop 10,- € (inklusive der Line Dance Par-
ty am Abend), Anmeldung im Bürgerbüro, Rathaus Friolz-
heim (07044/903625).
Line Dance Party 5, - € oder 7,- € an der Abendkasse.
Infos unter:
http://steppin-out.info/line-dance-tag.html

Jugend-Info

Soziale Dienste

Schwester Karoline Haus Friolzheim

Leiterin Heimverbund Eva Trede-Kretzschmar
Tel.: 07044 91585-30

Hausleiterin und Hauswirt-
schaftliche Betriebsleitung
Gabriele Albers, 
Tel: 07044/91585-32 
Pflegedienstleitung
Cornelia Baumbach,: 
Tel.: 07044 91585-31
Wohnbereichsleitung 
Wohnbereich 1
Daniel Weininger, Tel. 07044/91585-10
Wohnbereichsleitung Wohnbereich 2
Max Günther, Tel. 07044/91585-20
Verwaltung 
Daniela Ströbel u.Christine Seiß Tel.: 07044 91585-40 
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr - 12:00 Uhr

Wir beraten und informieren Sie gerne in einem persön-
lichen Gespräch oder schicken Informationsmaterial zu.

Altenheimat gemeinnützige GmbH
Schwester-Karoline-Haus
Schulstr. 17, 71292 Friolzheim
Tel: 07044/91585- 0
Fax: 07044/91585-41
Mail: stroebel-seiss@seah.de

Beratungsstelle für Hilfen im Alter

Beratungsstelle Hilfen im Alter –  
Sprechstunde in Heimsheim
Am 24.2.2016 wird Frau Irmgard Muthsam-Polimeni von 
der Beratungsstelle für Hilfen im Alter im Rathaus Heims-
heim eine Außensprechstunde anbieten. Von 16.00 -17.00 
Uhr haben ältere Menschen oder deren Angehörige die 
Möglichkeit, sich unter anderem über verschiedene Un-
terstützungsmöglichkeiten, finanzielle und rechtliche 
Möglichkeiten sowie Informations- und Gruppenangebo-
te in ihrer Nähe zu informieren.
Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
Für weitere Informationen ist Irmgard Muthsam-Polimeni 
unter der Telefonnummer: 07041/ 81469-23 erreichbar, 
donnerstags von 10 bis 12 Uhr im Rathaus Mönsheim un-
ter 07044/ 925314.

Müll / Sperrmüllbörse

Müllabfuhrtermine

Fe
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6 .  K W

7.  K W

8 .  K W

9 .  K W

1 Mo
2 Di
3 Mi 14:00 - 17:30 9:00 - 12:30
4 Do
5 Fr 14:00 - 17:30 9:00 - 12:30
6 Sa 13:00 - 16:00 8:30 - 11:30
7 So
8 Mo
9 Di
10 Mi 9:00 - 12:30 14:00 - 17:30 E-Geräte*
11 Do
12 Fr 9:00 - 12:30 14:00 - 17:30
13 Sa 8:30 - 11:30 13:00 - 16:00
14 So
15 Mo
16 Di 14:00 - 17:30
17 Mi
18 Do 14:00 - 17:30 9:00 - 12:30
19 Fr
20 Sa 13:00 - 16:00 8:30 - 11:30
21 So
22 Mo
23 Di 14:00 - 17:30
24 Mi
25 Do 9:00 - 12:30 14:00 - 17:30
26 Fr
27 Sa 8:30 - 11:30 13:00 - 16:00
28 So
29 Mo

Öffnungszeiten der Deponie und des Recyclinghofs
Maulbronn
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Impressum Amtsblatt der Gemeinde Friolzheim
Herausgeber: Gemeinde Friolzheim, Telefon 07044 90360. Druck 
und Verlag: NUSSBAUM Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, 
71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0, 
Telefax 07033 2048. www.nussbaummedien.de. Verantwortlich für 
den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilun-
gen: Bürgermeister Michael Seiß, Rathausstraße 7, 71292 Friolzheim 
oder Vertreter im Amt - für „Was sonst noch interessiert“ und den 
Anzeigenteil: Brigitte Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil 
der Stadt.
Bezugspreis: 12,65 € halbjährlich einschließlich Zustellungsgebühr. 
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrich-
tenden Abonnementgebühr.
Anzeigenannahme: anzeigen.71263@nussbaummedien.de 
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): WDS Pressevertrieb 
GmbH, Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 
6924-0.
E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de
Internet: www.wdspressevertrieb.de
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8 Mo
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10 Mi 9:00 - 12:30 14:00 - 17:30 E-Geräte*
11 Do
12 Fr 9:00 - 12:30 14:00 - 17:30
13 Sa 8:30 - 11:30 13:00 - 16:00
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15 Mo
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23 Di 14:00 - 17:30
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Bitte hier ausschneiden und an das Bürgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmüllbörse

Name: ...........................................................................

Vorname: .....................................................................

Straße: ..........................................................................

Ort: ...............................................................................

Telefon: ........................................................................

Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt
Ja ( ) Nein ( )

(Zutreffendes bitte ankreuzen).

Zu verschenkende Gegenstände:

Gesuchte Gegenstände:
(Nichtzutreffendes bitte streichen)

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

- nur direkte Kontaktaufnahme möglich -

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Freiwillige Feuerwehr
Friolzheim

JUGENDFEUERWEHR
Am Samstag 20.02.16 trifft sich die Jugendfeuerwehr zur 
Übung. Beginn 16.00 Uhr.

Kindergarten Friolzheim

Krippen- und Kindergartenanmeldungen  
für das Jahr 2016/17
Wir bitten alle Eltern um Anmeldung der Kinder, die zwi-
schen September 2016 und Juli 2017 in die Krippe oder 
den Kindergarten aufgenommen werden sollen.
In unserer Krippe werden Kinder im Alter von 1 - 3 Jahren 
betreut.
Den Kindergarten können Kinder ab 3 Jahren besuchen.

Wir bieten verschiedene Betreuungszeiten an, die Sie ent-
sprechend Ihrem persönlichen Betreuungsbedarf wählen 
können. Unsere Betreuungszeiten liegen zwischen 7.30 
Uhr – 16.30 Uhr.

Nähere Informationen bekommen Sie gerne telefonisch 
oder persönlich im Kindergarten.

Wenn Sie Interesse an einem Krippen- oder Kindergar-
tenplatz haben, melden Sie Ihr Kind bitte schriftlich bis 
zum 24. März 2016 im Kindergarten an. Bitte vereinbaren 
Sie mit Frau Neumann oder Frau Schrimm einen Anmel-
determin (Tel.07044/42666).

Die Vergabe der Plätze erfolgt Ende April 2016.

Anne Neumann
Kindergartenleitung

Außenstelle Friolzheim

Schirmherr: Bürgermeister Michael Seiß
Örtliche Leitung: Ute Pfeiffer
Telefon: 07044 – 43796
E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der Außenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231 – 38 000
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen –  
siehe vhs-Programm

Kurse

Yoga - Anfänger
Barbara Brand
Beginn: Montag, 22.02.2016
10 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Mönsheimer Str. 14,  
Mehrzweckraum
Gebühr 41,00 €
Kursnummer 7901
Yoga ist ein Weg zu mehr Gesundheit, Lebensfreude und 
Bewusstsein. Dies erreichen wir durch Körperübungen, 
Atemführung, Entspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Decke, warme und bequeme Kleidung, 
Wollsocken
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Yoga - Aufbaukurs
Barbara Brand
Beginn: Montag, 22.02.2016
10 Termine, Mo., 19:30 - 20:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Mönsheimer Str. 14,  
Mehrzweckraum
Gebühr 41,00 €
Kursnummer 7902
Yoga ist ein Weg zu mehr Gesundheit, Lebensfreude und 
Bewusstsein. Dies erreichen wir durch Körperübungen, 
Atemführung, Entspannung und Meditation.
Bitte mitbringen: Decke, warme und bequeme Kleidung, 
Wollsocken

Hatha Yoga
für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene
aller Altersstufen
Carola Storbeck
Beginn: Dienstag, 23.02.2016
12 Termine, Di., 09:45 - 11:00 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 59,00 €
Kursnummer 7903
Yoga ist ein Weg zu sich selbst, zu tieferem Bewusstsein 
und zu größerer Achtsamkeit. Frei von Leistungsdenken 
erleben wir Körper, Geist und Seele auf neue Weise. Unse-
re Körpersysteme werden gestärkt und harmonisiert. Die 
speziellen Übungen kräftigen, erhalten uns beweglich und 
führen uns Energie zu. Anspannungen können gelöst wer-
den, ein intensiveres Körpergefühl entwickelt sich.
Neben Körperübungen (Asanas) und dem Umgang mit 
dem Atem (Pranayama) lernen wir Meditationsübungen 
kennen. Durch die Meditation lassen wir uns in unsere 
Mitte, in die Stille führen. Dort können wir Kraft für den 
Alltag schöpfen und die Entfaltung der eigenen seeli-
schen Kräfte anregen.
Der Kurs ist für Anfänger/-innen und Fortgeschrittene al-
ler Altersstufen geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Decke, Sitzkissen, 
(Iso-)Matte, evtl. warme Socken.

Pilates
für Anfänger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 23.02.2016
15 Termine, Di., 19:15 - 20:15 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 59,00 €
Kursnummer 7904
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Traningsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Körperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates stärkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Rücken ge-
kräftigt. Sie vertiefen Ihr Körperbewusstsein und können 
dabei ganz nebenbei Stress abbauen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken

Pilates
für Anfänger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 23.02.2016
15 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebühr 59,00 €

Kursnummer 7905
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Traningsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Körperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates stärkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Rücken ge-
kräftigt. Sie vertiefen Ihr Körperbewusstsein und können 
dabei ganz nebenbei Stress abbauen.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken

Dosen dekorativ gestalten
Giuseppa Guttmann
Donnerstag, 07.04.2016, 19:30 - 22:00 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum 
Gebühr 12,00 €
Kursnummer 7906 K
Diese Dosen werden zum Hingucker - ob zur Deko oder 
zur Nutzung.
Wir gestalten Kräuter- oder Blumenübertöpfe, Blumen-
vasen, Stifte- oder Pinselhalter oder Mitbringsel. Ihrer 
Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt.
Bitte mitbringen: Fünf oder sechs Konservendosen egal 
welcher Größe, Schere, Kleber, Gestaltungsmaterial wie 
Papiere, Bänder, Knöpfe, ....

junge vhs

Vorfreude auf Ostern
Für Kinder ab 4 Jahren 
Giuseppa Guttmann
Freitag, 18.03.2016, 15:00 - 17:30 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum 
Gebühr 10,00 €
Kursnummer 7907 K
Wir werden eine Geschichte rund um Ostern hören, bas-
ten, malen und spielen. Vielleicht bringt ja der Osterha-
se etwas vorbei. Bitte mitbringen: Ein Getränk und eine 
kleine Dose.

Kasperle und die gestohlenen Ostereier
für Kinder von 3-6 Jahren
Marion Poth
Montag, 21.03.2016, 15:00 - 15:45 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal 
Gebühr 2,00 €
Kursnummer 7908 e
Tritratrullala, Kasperle ist wieder da! Neue Abenteuer mit 
dem Friolzheimer Kasperle.

Von der Kaulquappe zum Frosch
Giuseppa Guttmann
Freitag, 15.04.2016, 15:00 - 17:30 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum 
Gebühr 10,00 €
Kursnummer 7909 K
Ihr werdet viele spannende Dinge über den Frosch erfah-
ren. Dazu stöbern wir in Sachbüchern, schauen uns Bilder 
an, malen, basteln und spielen dabei.

Eine Reise vom Ei zum Schmetterling
Giuseppa Guttmann
Donnerstag, 12.05.2016, 15:00 - 17:30 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum
Gebühr 10,00 €
Kursnummer 7910 K
Die Geschichte der Raupe Nimmersatt begleitet uns in die 
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Welt der Schmetterlinge. Wir werden Spannendes über 
Schmetterlinge erfahren und wie die Schmetterlinge auf 
einer bunten Blumenwiese tanzen. Mit viel Spaß und 
Freude wollen wir gemeinsam auf die Reise gehen.
Bitte mitbringen: ein Getränk und ein kleines Vesper.

Wimsheim
Autogenes Training – Die Seelenmassage mit AT
Sylvia Gayer
Beginn: Donnerstag, 25.02.2016
8 Termine, Do., 18:30 – 20:00 Uhr
Altes Schulhaus Wimsheim, Kirchgasse 5, Raum 1
Gebühr 47,00 € 
Kursnummer 7203
Autogenes Training (AT) ist eine Methode der Autohyp-
nose zur körperlichen und seelischen Tiefenentspannung. 
Wohlbefinden, Erholung und Konzentrationsvermögen 
werden enorm gefördert. Autogenes Training wirkt psy-
chosomatisch bedingten Funktionsstörungen entgegen 
und leistet damit einen wichtigen Beitrag für den Erhalt 
der Gesundheit.
Bitte kommen Sie in lockerer Sportkleidung und bringen 
Sie warme Socken, eine Isomatte und eventuell ein Kissen 
oder ein Handtuch mit.


