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Kursangebote der TSG Friolzheim e.V. 
 

 
 

Rücken-Fitness 
Präventionskurs um Funktionsstörungen des Körpers entgegen zu wirken und im Alltag besser zu recht 
zu kommen. 
Inhalt des Kurses: 
- Individuell angepasste Rücken und Bauchmuskelübungen 
- Atemtechniken, Entspannungstechniken 
- Koordinationstraining, Haltungsschulung 
- Verbesserung der Dehnfähigkeit 
 

Beginn:  22. September  2014 
Ort:  Festhalle Friolzheim 
Dauer:   10 x 45 Min. 
Tag:   Montag    
Zeiten:   Kurs I  16:30  – 17:15 Uhr 
       Kurs II 17:15  – 18:00 Uhr 
 

Kursleiterin:  Ute Buess (Physiotherapeutin) 
Kosten:  25,00 € für TSG-Mitglieder 

   35,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung: nur telefonisch bei Frau Buess Tel. 940531  

 
TOPFIT – Top in Form 

Dieser Kurs hält sie rundum fit. Die Pfunde hat keine Chance. 
 

Sie trainieren: -Kraft, Mobilisation, Ausdauer 
-Koordination und Gleichgewicht 

Beginn:  15.  bzw. 17. September 2014 
Ort:  Festhalle Friolzheim 
Dauer:  12x 60 Min. 
Tag:  Montag u. Mittwoch 
Zeit:  20:00 – 21:00 Uhr 
Kursleiter: Daniel Krohmann (Dipl.Sportwissenschaftler) 
Kosten:  30,00 € für TSG Mitglieder 
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   40,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung: Daniel Krohmann 
   Tel. 07044-907199 
Email:  kontakt@daniel-krohmann.de  
 

       Fit und gesund in den Herbst/Winter 
    In diesem Kurs erwartet Sie ein effektives abwechslungsreiches     
     Trainingsprogramm mit einem schwungvollen Aufwärmteil. Es folgen 
     Übungen mit und ohne Kleingeräte. 

Beginn:   25. September  2014 
Ort:  Festhalle Friolzheim 
Dauer:   12x  (Isomatte und Getränk mitbringen) 
Tag:  Donnerstag 
Zeit:  8:30 – 09:30 Uhr 
Kursleiterin: Marion Poth (Übungsleiterin „Fitness und Gesundheit“) 
Koster  30,00 € für TSG-Mitglieder 
   40,00 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Marion Poth Tel. 41916 (Schnupper möglich 3,00 € Stunde) 
 

EMP und Aerobic / Step 
EMP ist ein Ganzkörpertraining und erhöht die allgemeine Muskelspannung, die Muskulatur wird fester 
und definierter.  
 

Aerobic/Step ist ein gezieltes Ausdauertraining mit natürlichen Bewegungen, ohne Choreographie. 
Hier steht der Spaß an der Bewegung im Vordergrund und ist daher auch garantiert „Männer – tauglich“. 
Beginn:  18. September 2014 
Ort:  Festhalle Friolzheim 
Dauer:  12 x 60 Min. 
Tag:   Donnerstag 
Zeit:  Kurs Emp   19:00 – 20:00 Uhr 
   Kurs Aerobic/Step  20:00 – 21:00 Uhr 
Kursleiterin: Martina Kühner (Fitnesstrainerin) 
Kosten:  30 € für TSG-Mitglieder 
   40 € für Nichtmitglieder 
Kosten beim Besuch beider Kurse: 50 € TSG Mitglieder 
      65 € Nichtmitglieder 
Anmeldung: Tel.01727112468 
Email:  martina@mk-fitness.net 
 
Fit und gesund für Ältere und für Leute, die ein moderates Training bevorzugen, 

für Männer und Frauen 
 

Bleiben Sie beweglich! 
Es ist nie zu spät mit der sportlichen Aktivität anzufangen. Selbst im Alter profitieren Sie enorm von einem 
regelmäßigen, moderaten und körperlichen Training, selbst wenn Sie lange Jahre zuvor nichts in dieser 
Richtung getan haben. Körper und Geist danken es Ihnen. 
In diesem Kurs werden wir durch Sport, Spiel und Spaß viel Bewegung in unsere Übungsstunden 
bekommen. Geben Sie sich einen Ruck! 
 

Ort:             Festhalle Friolzheim, Nebenraum 

Beginn:  23. September  2014 
Tag :          Dienstag 
Zeit:   08:30 – 09:30 Uhr 
Dauer :          12 x Turnschuhe, Isomatte, Getränk u. Handtuch mitbringen    
Kosten:        30,00 € Mitglieder 
   40,00 € Nichtmitglieder 
Übungsleiterin:  Marion Poth, „B“ Sport in der Prävention-zweite Lizenzstufe 
Anmeldung:          Marion Poth Tel. 41916 
Schnuppern jederzeit möglich für 3,00 € pro Stunde 
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Amtliches

Sachbeschädigung im Bereich Unterführung 
Mönsheimer Straße

In der vergangenen Woche wurden im Bereich der Un-
terführung Mönsheimer Straße eine größere Menge Zei-
tungen usw. verbrannt. Dies führte zu Schäden im Stra-
ßenbelag.

Auch wurden leider wieder die frisch sanierten Wände 
verschmiert.

Wenn jemand etwas beobachten konnte, wird um Rück-
meldung an die Gemeindeverwaltung, H. Enz, Tel. 9036-
14 gebeten.
Gemeinde Friolzheim

Kulturkreis Zehntscheune

Enzkreis - Öffentliche Bekanntmachung
des Landratsamtes Enzkreis

Seit 1. August: Tierhändler, Hundetrainer und an-
dere müssen Erlaubnis vorweisen
ENZKREIS. Seit einem Jahr gilt das neue Tierschutzgesetz, 
das strengere Regeln festlegt für Personen, die Tiere aus-
bilden, mit ihnen handeln oder sie zu bestimmten Zwe-
cken einsetzen; darauf weist das Veterinäramt hin.
Ebenfalls neu ist seit dem 1. August, dass professionelle 
Tierhändler dem Käufer schriftliche Informationen über 
Pflege und Haltung des Tieres mitgeben müssen. So soll 
sichergestellt werden, dass die Tierhalter von Anfang an 
richtig und umfassend informiert sind. 
Insbesondere richten sich die neuen Vorschriften an 
Hundetrainer, haupt- und nebenberufliche Tierhändler, 
Importeure und Züchter, Reit- und Fahrbetriebe, Tier-
psychologen und Verhaltenstherapeuten, Tierheime und 
tierheimähnliche Einrichtungen sowie Tierpensionen: 
„Sie alle benötigen eine Erlaubnis des zuständigen Ve-
terinäramtes“, wie dessen Leiter Dr. Ulrich Dura betont 
– und zwar ehe sie die Tätigkeit beginnen.
Mit anderen Worten: Wer diese Erlaubnis nicht besitzt, 
darf in den genannten Bereichen auch nicht tätig sein 
– oder er riskiert eine Geldbuße von bis zu 25.000 Euro. 
Zudem kann die weitere Tätigkeit untersagt werden. 
Chefveterinär Dura begrüßt diese Verschärfung im Sinne 
des Tierschutzes: „Auf diese Weise soll sichergestellt wer-
den, dass Tierhalter umfassend und fachgerecht beraten 
und angeleitet werden.“ Allerdings sei die Erlaubnis kein 
amtliches Gütesiegel, sondern stelle lediglich sicher, dass 
ausreichende fachliche Kenntnisse und Fähigkeiten sowie 
die erforderliche Zuverlässigkeit vorhanden seien. Dies 
müssen die Antragsteller gegenüber dem Veterinäramt 
nachweisen – durch entsprechende Unterlagen und unter 
Umständen auch ein Fachgespräch. 
Die Erlaubnis wird beim Verbraucherschutz- und Veteri-
näramt beantragt; dort gibt es auch die nötigen Formu-
lare – sie können angefordert werden unter Tel. 07231 
308-9401 oder per E-Mail an veterinaeramt@enzkreis.de; 
als Download stehen sie auf www.enzkreis.de bereit.

Drei Sprengelversammlungen für den Acker-  
und Pflanzenbau im September
ENZKREIS. Das Landwirtschaftsamt lädt im September zu drei 
Sprengelversammlungen für den Acker- und Pflanzenbau. 
Die Versammlungen finden statt am Freitag, 19. September, 
im Gasthaus „Kanne“ in Königsbach-Stein, am Dienstag, 23. 
September, im Gasthaus „Krone“ in Ötisheim und am Mitt-
woch, 24. September, in der „Eiche“ (Vereinsgaststätte des 
SV Friolzheim) in Friolzheim; Beginn ist jeweils um 19:30 Uhr. 
Sachkundige im Pflanzenschutz bekommen gegen eine 
Gebühr von 5 Euro zwei Stunden im Rahmen ihrer Fort-
bildungsverpflichtung anerkannt. Für weitere Informati-
onen steht das Landwirtschaftsamt unter Telefon 07231 
308-1800 zur Verfügung.

Bus und Bahnteam
Bus & Bahn-Team:
Praxistipps am Fahrkartenautomat in Pforzheim 
PFORZHEIM. Das Bus & Bahn-Team bietet wieder prakti-
sche Hilfe am Fahrkartenautomat: Montag, 8. September 
2014 um 15 Uhr im Hauptbahnhof Pforzheim (Treffpunkt 
auf Gleis 2 beim Aufzug).  (Fortsetzung auf Seite 7)
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Notrufnummern:
Notrufnummer Telefon: 112

(die Nummer gilt für den Notarzt, 
den Rettungsdienst und die Feuer-
wehr gleichermaßen. Sie funktio-
niert in allen Festnetzen und Handys 
in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon: 110
Feuerwehr Telefon: 112

Öffnungszeiten Rathaus
(Fachämter):
Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Mi.: 09.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do. geschlossen

Öffnungszeiten des Bürgerbüros:
Mo., Do.: 08:00 - 12:30 Uhr 

13.30 - 16.30 Uhr
Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: geschlossen
Tel.: 9036-25, Fax: 9036-30

Öffnungszeiten  
Jugendhaus Friolzheim:
Mo.: 16:00 - 21:00 Uhr
Do., Fr.: 16:00 - 22:00 Uhr
Wo?: Eichenstr. 22, Friolzheim
Alle Jugendlichen sind herzlich ein-
geladen.

Landratsamt Enzkreis
Tel.: 07231-308 0

Öffnungszeiten  
des Landratsamtes Enzkreis:
Mo: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Öffnungszeiten  
der Zulassungsstelle
Mo., Mi.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 14:00 Uhr
Do.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere 
Informationen auf www.enzkreis.de.

Andere Ämter
Einheitlicher Ansprechpartner für 
in- und ausländische Dienstleister 
vor allem in Sachen gewerberechtli-
che Erlaubnisse: Herr Gerhard Fauth, 
Landratsamt Enzkreis, Zähringer Al-
lee 3, 75177 Pforzheim
Telefon: 07231 308-9307
Telefax: 07231 308-9440
einheitlicher.ansprechpartner@enz-
kreis.de

Soziale Dienste

Diakonie und Sozialstation Hecken-
gäu e.V. - Hilfe, die sich sehen lässt -
Als Vertragspartner der Kranken- und 
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und 
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche 
Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Be-
treuungsgruppe für demenzkranke 
Pflegebedürftige Sie erreichen uns 
persönlich: Montag - Freitag, 9.00 - 
12.00 Uhr, Rathausstr. 2, 71299 Wims-
heim, Tel. 07044-8686, Fax 07044-8174.
Unser Anrufbeantworter ist außer-
halb der Bürozeiten geschaltet. Sie 
können über den Anrufbeantworter 
um Rückruf bitten. Wochenend- und 
Feiertagsdienst ist bei uns selbstver-
ständlich und ist unter der oben ge-
nannten Nummer zu erreichen.

Beratung über Hilfen in der 
Schwangerschaft/Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach 
§ 219 StGB, Diakonie Pforzheim,
Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231/378758
Beratung zu HIV und AIDS, andere 
sexuell übertragbare Krankheiten
HIV-Test - anonym und kostenlos - 
Gesundheitsamt Enzkreis, 
Bahnhofstraße 28, Pforzheim
Telefon: 07231 308-9580
E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de
Sprechzeiten:
Di.: 13:30 - 18:00 Uhr
(bis 19:30 Uhr nach Vereinbarung)
Do.: 08:00 - 14:00 Uhr
         (ab 7:00 Uhr nach Vereinbarung)

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.
Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon: 07231 441110
E-Mail: info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr. 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr

Mobiler Dienst
- Familienentlastungsdienst
- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst
- Behindertenhilfe
Ansprechpartner:
Hans-Jörg Schellenberg
Tel. 07231 1442416
Für alte, kranke und behinderte 
Menschen hat die Soziale Dienste 
GmbH einen leistungsfähigen Mobi-
len Dienst aufgebaut. Hauptamtliche 
Mitarbeiter und Zivildienstleistende 
helfen Ihnen, den Alltag zu bewälti-
gen. Wir planen die Einsätze nach Ih-
ren persönlichen Wünschen. Dadurch 
können Sie lange selbstständig blei-
ben und Ihr Leben unabhängig in der 
gewohnten Umgebung führen.

Essen auf Rädern
Ansprechpartner: Cornelia Grimmei-
sen, Tel. 07231 1442417
Sie erhalten von Montag bis Freitag 
ein frisch zubereitetes warmes Essen, 
das Sie selbst aus einem Speiseplan mit 
täglich fünf verschiedenen Gerichten 
auswählen. Für das Wochenende be-
kommen Sie auf Wunsch Tiefkühlkost.

Tagesmütter Enztal e.V.
Bahnhofstr. 118, 75417 Mühlacker
Telefon: 07041/8184711
E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Deutscher Kinderschutzbund 
Pforzheim Enzkreis e.V.
Ostendstraße 12/II, 75175 Pforzheim
Telefon: 07231/589898-0
Fax: 07231/589898-5
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 08:00-13:00 Uhr
Do. 14:00-16:30 Uhr

Beratungsstelle für Wohnungslo-
sigkeit und Existenzsicherung
Persönliche Beratung, Unterstützung 
und Information in Zusammenhang 
mit Sozialhilfe und Arbeitslosengeld 
II, Wichernhaus der Pforzheimer Stadt-
mission e.V., Westliche 120, 75172 
Pforzheim, Tel. 07231-566 196 0,
E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de

Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche in Pforzheim
für Fragen der Erziehung, Schule und 
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:
Anmeldungen werden unter Tel. 
07231 308970 entgegengenommen

KISTE Hilfen für Kinder und Jugend-
liche von psychisch und suchtkran-
ken Eltern mit Gewalterfahrung
Kontaktadresse: Hohenzollenstr. 34, 
75177 Pforzheim, Tel.  Nr. 07231-30870 

Beratungsstelle für Hilfe im Alter
im consilio, Bahnhofstraße 86
75417 Mühlacker
Tel: 07041/ 8 14 69 - 23

„Anlaufstelle“- Hilfe in Le-
benskrisen und bei Suizid-Gefahr
Telefon: 0171 80 25 110
Tägliche Bereitschaft
75172 Pforzheim, Luisenstr. 54- 56

Beratungsstelle für Mädchen 
und Jungen zum Schutz vor sexu-
eller Gewalt Pforzheim-Enzkreis
Hohenzollernstraße 34, 75177 Pforz-
heim, Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de
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Unsere Telefonzeiten:
montags, donnerstags und freitags 
von 9.00 bis 12.00 Uhr, mittwochs 
von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie don-
nerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wohnberatung für ältere und 
behinderte Menschen
Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25, 
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357717
Pro Familia
Deutsche Gesellschaft für Famili-
enplanung, Sexualpädagogik und 
Sexualberatung e.V., Ortsverband 
Pforzheim e.V., Gerberstr. 4, 75175 
Pforzheim. Terminvereinbarung
Geschäftsstelle Pforzheim:
Tel. 07231 34180 
Mo., Di., Mi. 15:00 - 17:00 Uhr
Do., Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
In Bad Wildbad-Calmbach haben 
wir für Sie auch eine Außensprech-
stunde, die freitags 13:30 - 17:30 Uhr 
stattfindet, Tel. 07081 953544.
Terminvereinbarungen ebenfalls in 
der Geschäftsstelle Pforzheim.

bwlv - Zentrum Pforzheim
im Haus der seelischen Gesundheit
„Lore Perls“. Fachstelle für psychisch 
kranke Menschen, Tagesklinik - Of-
fene Sprechstunde (Mo. 13.00 - 15.00 
Uhr), Luisenstr. 54 - 56; 75172 Pforz-
heim, Tel.: 07231 1394080 
Fax: 07231 13940899
Jugend- u.  
Drogenberatungsstelle Drobs
Schießhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770, Fax 07231 9227722
E-Mail: drobs@agdrogen-pf.de
Internet: www.agdrogen-pf.de
Träger: AG DROGEN Pforzheim e.V. 
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 09:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Fr. 09:00 - 13:00 Uhr

In Krisensituationen ohne Voranm.
Sonderdienst Mutterschutz beim 
staatlichen Gewerbeaufsicht-
samt Karlsruhe
Beratung während der Schwanger-
schaft und im Erziehungsurlaub zu 
mutterschutzrechtlichen Fragen.
Frau Ratka Tel. 0721 9264159
Frau Fritzsche Tel. 0721 9264534
Sprechzeiten
Mo.: 14:00 - 17:30 Uhr
Di.: 07:30 - 12:00 Uhr
Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr

Caritas-Zentrum Mühlacker
Zeppelinstr. 7, 75417 Mühlacker, 
Tel. 07041 5953, Sozial- und Lebens-
beratung, Vermittlung von Kuren 
und Erholungen

Sprechzeiten:
Dienstag ganztags, Mittwochnach-
mittag und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie
Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle für Menschen in Not-
lagen wie z.B. Lebens- und Sinnkri-
sen, soziale Nöte, familiäre Konflikte, 
Schwangerschaft, Leben mit Behin-
derung, psychische Nöte, chronische 
Erkrankungen, Krebs, Sucht.
Die Beratung ist kostenlos und für 
jeden Ratsuchenden offen. Die 
Mitarbeiter/-innen unterliegen der 
Schweigepflicht.
Haus der Diakonie, Agnes-Miegel-
Straße 5, 71229 Leonberg, Tel. 07152 
3329400, Fax 07152-33294024
Telefonzeiten Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 
Uhr, Termine nach Vereinbarung.

Fachberatungsstelle für Wohnungs-
lose und von Wohnungslosigkeit 
bedrohte Menschen im Enzkreis
- Wir sind Anlaufstelle für Menschen, 
die von Wohnungslosigkeit bedroht 
oder betroffen sind und in ungesi-
cherten/unzumutbaren Wohnver-
hältnissen leben.
- Wir bieten Ihnen persönliche Bera-
tung und Informationen, die sich bei 
allen Fragen der Wohnungslosigkeit 
und Existenzsicherung ergeben.
- Wir unterstützen Sie bei Fragen der 
Existenzsicherung (Arbeitslosengeld 
II, Sozialhilfe) und stellen bei Bedarf 
Kontakt zu Behörden und anderen 
Einrichtungen her und begleiten Sie.
- Bei Bedarf können auch Hausbesu-
che vereinbart werden.
Sprechzeiten nach Vereinbarung im 
Wichernhaus in Pforzheim oder je-
den ersten Donnerstag im Monat 
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus in 
Mühlacker, Zimmer 39.
Fachberatungsstelle 
für Menschen in Wohnungsnot
Pforzheim Stadt und Enzkreis
Wichernhaus, Westliche 120
75172 Pforzheim
Tel. 07231 566196-0 (Zentrale)
-61/62 (Fachberatungsstelle)
*Sterneninsel* ambulanter Kin-
der- & Jugendhospizdienst
für Pforzheim & Enzkreis
Benckiserstraße 274 c/o BBQ, 
75172 Pforzheim, Fon: 07231 2809764
sterneninsel@straubenhardt.com
www.sterneninsel.com

Notdienste / Service

Notruf der Rettungsleitstelle
Rettungsleitstelle des DRK Pforzheim 
- Enzkreis e.V. Tel.: 112
Krankentransport Tel.: 19 222

bwlv-Zentrum Fachstelle Sucht
„Anlaufstelle bei Suizid-Gefahr im 
Haus für seelische Gesundheit“ Luisen-
str. 54 - 56, Telefon: 07231 13940822 
geöffnet: montags von 15 bis 19 Uhr

Ärztlicher Sonntagsdienst
Zentrale Notfallpraxis Mühlacker
beim Krankenhaus Mühlacker
Hermann-Hesse-Str. 34,
75417 Mühlacker, Tel. 07041 19292
Geöffnet: von Montag bis Freitag, je-
weils 18 bis 7 Uhr. Durchgehend von 
Freitag, 18 bis Montag 7 Uhr.
An Feiertagen beginnt der Dienst am 
Vorabend des Feiertages um 19 Uhr 
und endet um 7 Uhr des Folgetages.
Notfallpraxis Leonberg
im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon extern: 07152 2028000
Geöffnet: Samstag, Sonn- und Feier-
tage, 8 - 22 Uhr in den Räumen der 
Notfallpraxis im 1. OG
Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 07231 3737
Bestattungsdienst
Bestattungsdienst Trauerhilfe GmbH, 
Schulstr. 30, Rutesheim,
Tel. 07152 52421
Die Deutsche Bahn AG informiert:
Auskunft für Reisezüge und Fahr-
preise Pforzheim, 0800 1507090
Mo. - Fr. 07:00 - 20:00 Uhr
Sa., So. und
Feiertage   09:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der Deutschen 
Rentenversicherung (LVA und BFA)
Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Höhe, 
75179 Pforzheim
Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Mi.         08:00 - 12:00 Uhr

        13:00 - 16:00 Uhr
Do.         08:00 - 12:00 Uhr

        13:00 - 18:00 Uhr
Fr.         08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung möglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 13.09.2014
Stadt – Apotheke, Westliche 23, 
Pforzheim
Tel. (07231) 312885, Fax 102395

Sonntag, den 14.09.2014
Doc Morris – Apotheke Museumstr.4, 
Pforzheim
Tel. (07231) 5898071, Fax 5898072

Notar
Der nächste Amtstag von Herrn No-
tar Mössinger ist am 29. September 
2014. Terminabsprachen werden 
unter der Telefonnummer 07041 
8118950 erbeten.
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(Fortsetzung von Seite 4)
Zunächst gibt es Informationen über die Funktionswei-
se des Automaten und die Tarife der Verkehrsverbünde 
Pforzheim-Enzkreis und Karlsruhe. Dann üben die Teil-
nehmer praktisch am Gerät. Ein Schwerpunkt dabei ist 
der Kauf preisgünstiger verbundübergreifender Tages-
karten wie beispielsweise Regio-Ticket, RegioX-Ticket, 
Metropolticket und Kulturbahn-Ticket für Einzelne und 
Gruppen.
Weitere Infos: Telefon (07231) 563473, 
E-Mail: busundbahn-team@web.de oder 
Internet: facebook.com/busundbahnteam

Soziale Dienste

Schwester Karoline Haus Friolzheim

Heimleitung 
Eva Trede-Kretzschmar
Tel.: 07044 91585-30
Pflegedienst- und Wohn-
bereichsleitung
Cornelia Baumbach.: 
07044 91585-31
Verwaltung 
Daniela Ströbel u. Christine 

Seiß Tel.: 07044 91585-40 
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
 
Wir beraten und informieren Sie gerne in einem persön-
lichen Gespräch oder schicken Informationsmaterial zu.

Altenheimat gemeinnützige GmbH
Schwester-Karoline-Haus
Schulstr. 17, 71292 Friolzheim
Tel: 07044/91585- 0
Fax: 07044/91585-41
Mail: stroebel-seiss@seah.de

Müll / Sperrmüllbörse

Friolzheimer Sperrmüllbörse
Zu verschenken:

gegen Abholung zu veschenken: 
Doppelbett 180 x 200 cm, Schlafsofa, 2 Stoffschränke, 
1 Schrank 120 x 74 cm, 1 Schrank 82 x 37 cm
Kontakt: 07044/903159

Bitte hier ausschneiden und an das Bürgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmüllbörse

Name: ...........................................................................

Vorname: .....................................................................

Straße: ..........................................................................

Ort: ...............................................................................

Telefon: ........................................................................

Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt
Ja ( ) Nein ( )

(Zutreffendes bitte ankreuzen).

Zu verschenkende Gegenstände:

Gesuchte Gegenstände:
(Nichtzutreffendes bitte streichen)

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

- nur direkte Kontaktaufnahme möglich -

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Müllabfuhrtermine
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3 8 .  K W

3 9 .  K W

4 0 .  K W

1 Mo
2 Di 14:00-17:30
3 Mi
4 Do 14:00-17:30 9:00-12:30
5 Fr
6 Sa 13:00-16:00 8:30-11:30
7 So
8 Mo
9 Di 14:00-17:30
10 Mi E-Geräte*
11 Do � 9:00-12:30 14:00-17:30
12 Fr �

13 Sa 8:30-11:30 13:00-16:00
14 So
15 Mo �

16 Di
17 Mi 14:00-17:30 9:00-12:30
18 Do
19 Fr 14:00-17:30 9:00-12:30
20 Sa 13:00-16:00 8:30-11:30
21 So
22 Mo
23 Di
24 Mi 9:00-12:30 14:00-17:30 Sperrmüll*
25 Do �

26 Fr 9:00-12:30 14:00-17:30
27 Sa 8:30-11:30 13:00-16:00
28 So
29 Mo
30 Di 14:00-17:30

* Kühl-, Elektrogroßgeräte und Sperrmüll werden auf
Abruf entsorgt. 
Bitte 10 Tage vorher beim Rathaus anmelden
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Jubilare

Glückwünsche

Petar Tumbas, Wiesenweg 7, 71 Jahre am 12.09.2014 

Helene Engelke, Lehenstr. 22, 77 Jahre am 14.09.2014 

Umayambiha Puvanenthiran, Rathausstr. 9, 78 Jahre 
am 15.09.2014 

Sigrid Gerhardt, Eichenstr. 27, 74 Jahre am 17.09.2014 

Werner Karl Klotz, Talstr. 6, 91 Jahre am 17.09.2014

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und wün-
schen ihnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

Außenstelle Friolzheim

Friolzheim
Schirmherr: Bürgermeister Michael Seiß
Örtliche Leitung: Ute Pfeiffer
Telefon: 0 70 44 – 4 37 96
E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der Außenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 0 72 31 – 38 000

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“ 
, siehe vhs-Programm.

Kurse
Praktische Schnittunterweisung
Werner Springer
Samstag, 29.11.2014, 09:30 - 13:00 Uhr
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum
Gebühr EUR 15,00
Kursnummer 7901 K
An praktischen Beispielen wird Ihnen der Pflege- und Er-
haltungsschnitt von Apfel- und Birnbäumen (Halbstamm) 
sowie Beerensträuchern erklärt.

Fastentage in den Herbst
Für Menschen ohne gesundheitliche Probleme 
Wollten Sie schon lange einmal das Thema Fasten ange-
hen und sich eine Auszeit am Wohnort gönnen? Dann 
sind Sie hier genau richtig. Sie haben die Gelegenheit, in 
einer kleinen Gruppe nach Dr. Buchinger zu fasten.
Fasten ist ein Gewinn für Körper, Geist und Seele. Die 
Selbstheilungskräfte des Körpers werden während des 
Fastens aktiviert. Ganz nebenbei sinkt Ihr Körpergewicht 
und motiviert Sie zur weiterführenden gesunden Ernäh-
rung und Bewegung nach der Fastenzeit.
Informationsabend
Marion Neef
Dienstag, 30.09.2014, 20:00 - 21:30 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum
Gebühr EUR 7,00
Kursnummer 7902 
Fastenwoche 
Marion Neef
Beginn: Montag, 06.10.2014, 19:30 - 21:30 Uhr: 
Fasten-Vorbesprechung
Weitere Termine:
Sa., 18.10.2014, 15:30 – 17:00 Uhr: Walken
So., 19.10.2014, 10:00 – 11:30 Uhr: Walken
So., 19.10.2014, 19:00 – 20:30 Uhr: Fastengespräch
Mo., 20.10.2014, 19:00 – 20:30 Uhr: Vortrag 
„Gesunde Ernährung“
Di., 21.10.2014, 09:00 – 10:30 Uhr: Walken
Mi., 22.10.2014, 10:00 – 11:30 Uhr: Walken
Do., 23.10.2014, 18:00 – 22:00 Uhr: Saunabesuch
Fr., 07.11.2014, 18:00 – 19:30 Uhr: Nachtreffen
Die Fasten-Vorbesprechung findet in der Mörikestr. 4, 
75233 Tiefenbronn statt.
Alle weiteren Treffpunkte werden bei dieser Vorbespre-
chung bekannt gegeben.
Gebühr EUR 81,00; Der Saunabesuch (EUR 19,00) wird von 
den Teilnehmern direkt vor Ort bezahlt.
Kursnummer 7903
Als begleitende Literatur wird empfohlen: Verlag Gräfe 
und Unzer: Wie neugeboren durch Fasten 
(Dr. Med. Hellmut Lützner (ISBN 978-3-8338-3410-3)

Yoga - Anfänger
Barbara Brand
Beginn: Montag, 29.09.2014
10 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Mönsheimer Str. 14, 
Mehrzweckraum
Gebühr EUR 41,00
Kursnummer 7904
Bitte mitbringen: Decke, warme und bequeme Kleidung, 
Wollsocken 

Impressum Amtsblatt der Gemeinde Friolzheim
Herausgeber: Gemeinde Friolzheim, Telefon 07044 90360. Druck 
und Verlag: Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG, 
71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0, 
Telefax 07033 2048. www.nussbaummedien.de. Verantwortlich 
für
den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilun-
gen: Bürgermeister Michael Seiß, Rathausstraße 7, 71292 Friolzheim
oder Vertreter im Amt - für „Was sonst noch interessiert“ und den
Anzeigenteil: Brigitte Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil 
der Stadt.
Bezugspreis: 9,75 € halbjährlich einschließlich Zustellungsgebühr. 
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljährlich zu entrich-
tenden Abonnementgebühr.
Anzeigenannahme: anzeigen.71263@nussbaummedien.de 
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): WDS Pressevertrieb 
GmbH, Josef-Beyerle-Straße 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033 
6924-0 oder 6924-13.
E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de
Internet: www.wdspressevertrieb.de
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Yoga ist ein Weg zu mehr Gesundheit, Lebensfreude und 
Bewusstsein. Dies erreichen wir durch Körperübungen, 
Atemführung, Entspannung und Meditation.

Yoga - Aufbaukurs 
Barbara Brand
Beginn: Montag, 29.09.2014
10 Termine, Mo., 19:30 - 20:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Mönsheimer Str. 14, 
Mehrzweckraum
Gebühr EUR 41,00
Kursnummer 7905
Yoga kennt kein Alter - 
trau dich und bleib beweglich
Hannes Dangel
Beginn: Mittwoch, 01.10.2014
10 Termine, Mi., 16:30 - 17:30 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum
Gebühr EUR 41,00
Kursnummer 7906
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsocken, 
falls gewünscht eigene Matte
Der Kurs ist vorgesehen für diejenigen, die sich wün-
schen, in Körper und Geist beweglich zu bleiben, denen 
das Anfangen oder Dranbleiben an Bewegungsübungen 
etwas schwerer fällt, die sich überlegen, ob sie zu alt für 
Yoga sind oder es für sie passt.
Die Übungen werden abgehalten als sanftes Yoga auf der 
Matte, stabiles Yoga auf dem Stuhl, energisches Yoga im 
Stand und freudvolles Yoga mit Musik. Für die Teilneh-
mer wird das individuell passende Yoga ausgewählt und 
in der Gruppe kombiniert. Die Übungen eignen sich für 
Frauen und Männer. Schwächen werden geachtet und 
Stärken entdeckt. Mit Humor und Entspannungspausen 
werden die Übungen aufgelockert.

Pilates
für Anfänger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 07.10.2014
13 Termine, Di., 19:15 - 20:15 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum
Gebühr EUR 53,00
Kursnummer 7907
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Trainingsmetho-
de, in der unter Atemtechnik die Körperhaltung, Koor-
dination, Balance und Beweglichkeit verbessert werden.
Pilates stärkt von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. der Beckenboden und der Rü-
cken gekräftigt. Das Körperbewusstsein wird vertieft und 
ganz nebenbei kann Stress abgebaut werden.

Rücken aktiv
Für Frauen und Männer
Marion Neef
Beginn: Dienstag, 07.10.2014
13 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum
Gebühr EUR 53,00
Kursnummer 7908
Bitte mitbringen: Matte, Getränk, Handtuch, Hallensport-
schuhe
Ein abwechslungsreicher Übungsmix nach neuesten Er-
kenntnissen für einen gesunden Rücken, um Dysbalancen 
des Skelett-Muskel-Systems ins Gleichgewicht zu bringen.

Wir arbeiten aus dem Kraftzentrum „Power House“ von 
Pilates, mobilisieren und kräftigen schwache Muskeln, 
stärken dabei besonders den Rücken. Impulse bekommen 
Sie für Ihre Beweglichkeit, Koordination und Ihr Gleich-
gewicht. Dehnübungen runden die Stunde ab. 
Sie gewinnen mehr Energie und Fitness für den Alltag – 
egal in welchem Alter.
junge vhs

Mit Naturmaterialien kreativ sein
für Grundschulkinder
Gabriele Lamparter
Montag, 06.10. und Dienstag, 07.10., 
jeweils 14:00 - 16:00 Uhr
Bauernhof Lamparter, Lüßstr. 6
Gebühr EUR 22,00
Kursnummer 7909 K
Bitte mitbringen: Getränke, gegebenenfalls Vesper, feste 
Schuhe, wetterfeste Kleidung
Die Vielfalt der Materialien, die im Herbst in der Natur 
zu finden ist, regt uns zu immer neuen Ideen an. Wir 
wollen zusammen diese natürlichen Materialien suchen, 
sammeln, kennen lernen und dann daraus Schmuck, Tür-
kränze, interessante Bilder, fantastische Tiere und vieles 
mehr entstehen lassen. Der Fantasie sind keine Grenzen 
gesetzt.

Tritratrullala, Kasperle ist wieder da!
für Kinder von 3 bis 6 Jahren
Marion Poth
Freitag, 17.10.2014, 15:00 - 15:45 Uhr
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal
Gebühr EUR 2,00
Kursnummer 7910 e
Ein neues Abenteuer mit unserem Friolzheimer Kasperle 
und seinen Freunden.
Sämtliche Kurse der jungen vhs sind ermäßigt berechnet. 
Eine weitere Ermäßigung ist daher nicht möglich.

Wimsheim
Schirmherr: Bürgermeister Mario Weisbrich  
Örtliche Leitung: Ute Pfeiffer
Telefon: 0 70 44 – 4 37 96
E-Mail: wimsheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation
bei der Außenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 0 72 31 – 38 000
Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“, sie-
he vhs-Programm.

Kurse
Warum braucht der Mensch Schüßler-Salze?
Uli Schindler
Mittwoch, 08.10.2014, 19:00 - 21:30 Uhr
Altes Schulhaus Wimsheim, Kirchgasse 5, Raum 1
Gebühr EUR 12,00
Kursnummer 7201 K
Immer mehr Menschen setzen auf die ganzheitliche Heil-
weise nach Dr. Wilhelm Heinrich Schüßler, der mit den 
nach ihm benannten 12 Mineralsalzen praktizierte. 
In dem praxisorientierten Vortrag werden alle 12 Salze 
ausführlich besprochen, wobei auf eine mehr als 35-jähri-
ge Erfahrung im Bereich der Schüßler-Salze zurückgegrif-
fen wird. Das Geheimnis liegt darin, die richtige Kombi-
nation zu finden.
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Nach dem Vortrag wird vom Referenten eine Schnell-
Antlitzanalyse nach dem Motto „Ein Gesicht lügt nicht“ 
angeboten.

Entspannungstraining
Uta Klingel
Beginn: Donnerstag, 16.10.2014
7 Termine, Do., 19:30 - 21:00 Uhr
Altes Schulhaus Wimsheim, Kirchgasse 5, Raum 1
Gebühr EUR 41,00
Kursnummer 7202
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, dicke Socken, eine 
leichte Decke und eine Matte (bzw. weitere Decke)
In diesem Kurs werden Übungen aus den Entspannungs-
methoden Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung miteinander kombiniert. Beide Metho-
den sind gut zu lernen und können bei regelmäßiger 
Anwendung dazu verhelfen, Stress zu reduzieren und das 
eigene Wohlbefinden zu fördern. Sie werden eingesetzt 
bei verschiedenen Formen von Stress und stressbeding-
ten Symptomen, Erschöpfungszuständen, Nervosität und 
Schlafstörungen. 
Der Kurs bietet sich an für Interessierte mit und ohne Vor-
erfahrung in Entspannungsmethoden. 

Yoga und Beweglichkeit
Helga Kern-Linder
Beginn: Dienstag, 30.09.2014
11 Termine, Di., 19:00 - 20:30 Uhr
Altes Schulhaus Wimsheim, Kirchgasse 5, Raum 1
Gebühr EUR 65,00
Kursnummer 7203
Bitte mitbringen: Matte, Decke, Sportkleidung, Socken
Die Körperübungen, wie sie hier praktiziert werden, sind 
eine sanfte und gleichzeitig aktive Übungsweise und 
wurzeln im ganzheitlichen Menschenbild des Yoga. Die 
Übungen sollen die Beweglichkeit der Wirbelsäule för-
dern sowie eine gesunde Körperwahrnehmung und eine 
freie und harmonische Körperempfindung anregen.
Der Körper wird in den Übungen mit klarer Vorstellung 
geformt und der Atem soll frei und natürlich fließen. Die 
Übungen, wie sie in diesem Sinne praktiziert werden, wir-
ken auf die Regenerationskraft des Menschen, sie führen 
zu mehr Ausgeglichenheit und Konzentrationskraft. Das 
im Kurs Erlernte soll eine Anregung geben, es ins tägliche 
Leben eigenaktiv zu integrieren.

Bodytoning - Bauch, Beine, Po
Carola Storbeck
Beginn: Donnerstag, 02.10.2014
15 Termine, Do., 18:25 - 19:25 Uhr
Hagenschießhalle Wimsheim, Mühlweg 4, 
Gymnastikraum
Gebühr EUR 59,00
Kursnummer 7204
Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung
Bodytoning ist ein Kräftigungstraining für den ganzen 
Körper. Dieser Kurs beginnt mit einem einfachen Aufwär-
men. Anschließend folgt der Kräftigungsteil besonders 
für die Rumpfmuskulatur und Bauch, Beine, Po.
Einfache und abwechslungsreiche Übungen mit dem ei-
genen Körpergewicht sowie Hilfsmitteln. Abgerundet 
wird die Stunde durch ein Stretching. Ziel des Trainings 
ist, die Muskulatur zu kräftigen und Kraftausdauer zu 
trainieren. Für alle, die ihren Körper in Form bringen wol-
len!

Bildung / Schulen

Grundschule

Schulbeginn nach den Sommerferien
Am Montag, 15. September, fängt die Schule wieder an.
Der Unterricht für die Klassen 2- 4 findet von 8.35 bis 
12.10 Uhr statt.
Die Schulleitung


