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Amtliches 58

fiinderferientage 2018

Herzlichen Dank an alle Vereine und Organisationen, die in diesem Jahr wieder ein tolles und abwechslungsrei-
ches Kinderferienprogramm angeboten haben.

Dank der vielen ehrenamtlichen Helfer der Vereine und Organisationen konnten dieses Jahr sechs Kinderferien-
tage stattfinden:

- Backerei Jakle — Hinter den Kulissen...

- Neuapostolische Kirche — Besuch Apotheke Butz und Steinbruch Ménsheim

- Gemeinde Friolzheim — Mit Revierférster Herrn Mades im Wald

- Jugendhaus Friolzheim - Spiel, SpaB3 und Stockbrot grillen

- Tennisclub - Sport, SpaB und Spiel beim TCF

- Liederkranz & TSG - Vorbergblickhltte in Weissach

Wir freuen uns auch im nachsten Jahr auf ein tolles und abwechslungsreiches Kinderferienprogramm.

Ihre Gemeindeverwaltung Friolzheim
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Sprechstunde der Fachberatungsstelle
Enzkreis in Friolzheim: Wohnungsnotfall-
hilfe und Existenzsicherung

Personliche Beratung, Unterstitzung und Information bei:
Fragen zur Existenzsicherung, z.B. zu ALG | & II, Kinder-
geld, Kinderzuschlag, Sozialhilfe, etc.; drohendem Woh-
nungsverlust und ungesicherten oder unzumutbaren
Wohnverhaltnissen; sozialrechtlichen Ansprichen.
Jeweils erster Dienstag im Monat von 09:30 Uhr bis 11:00
Uhr im Foyer der Zehntscheune (Marktplatz 11) Friolzheim.
Termine: 02.10.2018; 06.11.2018; 04.12.2018
Wichernhaus der Pforzheimer Stadtmission e.V., Westl.
Karl-Friedrich-Str. 120, 75172 Pforzheim, Tel. 07231/5661
96-0 (Zentrale), FB-Enzkreis@wichernhaus-pforzheim.de,
www.wichernhaus-pforzheim.de.

Offentliche Bekanntmachungen

Offentliche Bekanntmachung
Gemeindeverwaltungsverband ,Heckengau”
3. Anderung des Flichennutzungsplans
des Gemeindeverwaltungsverbandes ,Heckengau”
Offentliche Auslegung des Vorentwurfs
Die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungs-
verbandes Heckengdu hat am 04.07.2018 in 6ffentlicher

Sitzung beschlossen, den Flachennutzungsplan 2025 des
Gemeindeverwaltungsverbandes nach den §§ 1 Absatz 3,
2 Absatz 1 und 5 Absatz 1 Baugesetzbuch (BauGB) zum
dritten Mal zu andern. Die Anderung betrifft auf Mar-
kung Ménsheim den Bereich ,Gédelmann®.

Der Aufstellungsbeschluss wurde in den Amtsblattern
der Verbandsgemeinden Mitte Juli 6ffentlich bekanntge-
macht.

Die Verbandsverwaltung hat nun den Vorentwurf der
dritten Flachennutzungsplandnderung in Abstimmung
auf die Bauleitplanung erstellt und fuhrt nun auf dieser
Grundlage die friihzeitige Beteiligung der Offentlichkeit
gemalB § 3 Absatz 1 Baugesetzbuch sowie die Unterrich-
tung der Behorden und sonstigen Trager 6ffentlicher Be-
lange nach § 4 Absatz 1 Baugesetzbuch durch.

Der Gemeinderat der Gemeinde Ménsheim hat in der 6f-
fentlichen Sitzung am 17.05.2018 nach § 2 Absatz 1 Bau-
gesetzbuch (BauGB) beschlossen, einen vorhabenbezo-
genen Bebauungsplan ,,Drogeriemarkt Gédelmann” und
die ortlichen Bauvorschriften hierzu aufzustellen, um die
bauplanungsrechtlichen Voraussetzungen fur die Errich-
tung eines Drogeriemarktes zu schaffen.

Der Aufstellungsbeschluss wurde im Amtsblatt der Ge-
meinde Ménsheim am 24.05.2018 6ffentlich bekannt ge-
macht.

Fortsetzung Seite 4

Gemeinde Ménsheim

Bebauungsplan ,,Drogeriemarkt Gédelmann”
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Der Gemeinderat der Gemeinde Moénsheim hat in der
offentlichen Sitzung am 13.09.2018 den Vorentwurf des
vorhabenbezogenen Bebauungsplans ,Drogeriemarkt
Godelmann” und den Vorentwurf der zusammen mit ihm
aufgestellten ortlichen Bauvorschriften beschlossen und
gebilligt, dass diese nach § 3 Absatz 1 Baugesetzbuch fur
die Dauer eines Monats 6ffentlich ausgelegt werden.
Parallel dazu wird fir denselben Zeitraum der Vorent-
wurf der 3. Anderung des Flachennutzungsplans 2025 fur
den Bereich ,Godelmann” auf Markung Mdénsheim zur
offentlichen Einsichthahme

von Freitag, den 21. September 2018
bis zum Montag, den 22. Oktober 2018

jeweils einschlieBlich wahrend der Dienststunden (mon-
tags bis freitags von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und mon-
tags, dienstags und donnerstags von 14.00 Uhr bis 16.00
Uhr sowie mittwochs von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr) bei
der Geschiftsstelle des Gemeindeverwaltungsverbandes
Heckengau, dem Biirgermeisteramt Ménsheim, Rathaus,
Besprechungszimmer bzw. Trauzimmer im 1. OG, Schul-
straBe 2 in 71297 Mo6nsheim ausgelegt.
Die ausgelegten Unterlagen des Vorentwurfs umfassen
neben dem zeichnerischen Teil (Lageplan) und der Be-
grindung den
¢ Umweltbericht mit Abhandlung der naturschutzfachli-
chen Eingriffsregelung
Dem Aufstellungsbeschluss flr diesen vorhabenbezoge-
nen Bebauungsplan liegt ein Gutachten der Gesellschaft
far Markt- und Absatzforschung mbH (GMA) in Ludwigs-
burg vom 03.05.2018 uber die Untersuchung des inter-
kommunalen Nahversorgungskonzeptes fir den Gemein-
deverwaltungsverband Heckengdu zu Grunde, das vom
Gemeindeverwaltungsverband Heckengau (Mitgliedsge-
meinden Friolzheim, Heimsheim, Mdnsheim, Wiernsheim,
Wimsheim und Wurmberg) in Auftrag gegeben wurde.
Dieses GMA-Gutachten liegt den Vorentwurfsunterlagen
ebenfalls zur 6ffentlichen Einsichtnahme bei.
Wahrend der Auslegungsfrist kdnnen Stellungnahmen
bei der Geschaftsstelle des Gemeindeverwaltungsverban-
des Heckengdu, dem Birgermeisteramt Mdnsheim, Rat-
haus, SchulstraBe 2, 71297 Moénsheim, abgegeben oder
mundlich zur Niederschrift erklart werden.
Es wird weiter darauf hingewiesen, dass nicht fristge-
recht abgegebene Stellungnahmen bei der Beschlussfas-
sung Uber den Bebauungsplan unbericksichtigt bleiben
kénnen und, dass ein Antrag nach § 47 der Verwaltungs-
gerichtsordnung unzulassig ist, soweit mit ihm Einwen-
dungen geltend gemacht werden, die vom Antragsteller
im Rahmen der Auslegung nicht oder verspatet geltend
gemacht wurden, aber hatten geltend gemacht werden
kénnen. Da das Ergebnis der Behandlung der Stellung-
nahmen mitgeteilt wird, ist die Angabe der Anschrift des
Verfassers zweckmaBig.

Monsheim, den 18.09.2018

gez. Thomas Fritsch
Verbandsvorsitzender

Wir bitten um Beachtung

Wasserversorgung

TurnusmaBiger Wechsel der Hauptwasserzahler

Sehr geehrte Kunden,

hiermit moéchten wir Sie Uber den turnusmaBigen
Wechsel der Hauptwasserzahler informieren. Nach
dem Bundeseichgesetz sind wir als Netzbetreiber ver-
pflichtet, die Zahler nach Ablauf der Eichfrist (6 Jahre)
auszuwechseln. Bitte haben Sie Verstandnis dafur, dass
es aus verwaltungs- u. ausfihrungstechnischen Grun-
den nicht moglich ist, individuelle Termine zu verein-
baren. Daher kommt der 6rtliche Wassermeister ohne
Voranmeldung tagsiiber, abends und auch samstags
zu lhnen. Der Mitarbeiter kann sich ausweisen und wir
setzen den respektvollen Umgang mit unserem Mitar-
beiter voraus. Der freie Zugang zum Hauptwasserzah-
ler sollte schon in lhrem eigenen Interesse jederzeit
moglich und diese wichtige Absperrvorrichtung fiir
den Notfall voll funktionsfahig sein. Sollten Sie noch
Fragen hierzu haben, durfen Sie sich gerne bei uns
melden.

Ihre Gemeindeverwaltung

Wasserversorgung

3. Abschlag 2018 fiir
Wasser- und Abwassergebiihren

Am 30.09.2018 wird der 3. Abschlag fiir Wasser- u. Ab-
wassergebiihren fallig.

Die Abschlage 2018 wurden mit der Turnusabrechnung
2017 festgesetzt.

Wir bitten Sie sich diesen Termin vorzumerken und
die Zahlung rechtzeitig zur Falligkeit anzuweisen. Es
werden keine Abschlagsmitteilungen versandt. Gerne
kénnen Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat erteilen,
damit wir eine Abbuchung zu den Falligkeitsterminen
vornehmen kénnen.

Aus der Arbeit des Gemeinderates

In seiner Sitzung vom 17.09.2018 hat der Gemeinderat
der Gemeinde Friolzheim Uber folgende Punkte beraten
und beschlossen.
1. Vergaben
1.1 Bauvorhaben Mehrzweckgebaude

- Vergabe der Gewerke Heizung, Luftung, Sanitar,

Elektro, Roh- und Metallbau -

Der Vorsitzende begrii3t zu diesem Tagesordnungspunkt
Herrn Architekt Voigt sowie die beiden Fachplaner Herr
Kost und Herr Wenz.

Es sollen die vorgenannten Gewerke fir den Neubau des
Mehrzweckgebdudes vergeben werden. Die Submission
dafur fand Ende August 2018 statt. Herr Voigt bzw. die
Fachplaner erlautern nachfolgend die einzelnen Gewerke.

Beim Gewerk Rohbauarbeiten waren bei der Gemeinde
4 Angebote eingegangen, das glnstigste Angebot kam
von der Firma Pfirmann aus Pforzheim mit einer Brutto-
angebotssumme von 924.010,06 Euro.

Fortsetzung Seite 5
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Notruf/Notdienste

Notrufnummer Telefon 112
(die Nummer gilt fur den Notarzt, den
Rettungsdienst und die Feuerwehr glei-
chermaBen. Sie funktioniert in allen Fest-
netzen und Handys in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon
Feuerwehr Telefon

Notruf der Rettungsleitstelle

Rettungsleitstelle des DRK

Pforzheim - Enzkreis e.V., Tel.: 112
Krankentransport, Tel.: 19 222
Kassenarztlicher Bereitschaftsdienst, Ver-
tretung des Hausarztes abends, an Wo-
chenenden und an Feiertagen,bundesweit
gultig, kostenfrei, gilt nicht fir zahnarztl.
Notdienst, Tel.: 116 117

Arztlicher Sonntagsdienst

Zentrale Notfallpraxis Mhlacker

beim Krankenhaus Muhlacker
Hermann-Hesse-Str. 43, 75417 Muhlacker,
Tel. 07041 19292. Getffnet: von Montag
bis Freitag, jeweils 18 bis 7 Uhr. Durchge-
hend von Freitag, 18 bis Montag, 7 Uhr.
An Feiertagen beginnt der Dienst am Vor-
abend des Feiertages um 19 Uhr und en-
det um 7 Uhr des Folgetages.
Notfallpraxis Leonberg

im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon: 07152 2028000

Geoffnet: Samstag, Sonn- und Feiertage
8-22 Uhrin den Raumen der Notfallpraxis

110
112

3
o
9

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 0621 38000816

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 22.09.2018

Moritz Apotheke

Museumstr. 4, Tel. (07231) 5898071
Fax 5898072

Sonntag, den 23.09.2018
Central-Apotheke (PF-FuBgangerzone)
Westliche 32, Tel. (07231) 106064,
Fax 313657

Amter

(Fachamter):

Mo. 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mi. 09.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Fr. 08.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do. geschlossen
Tel.: 07044 9036-0

Blirgerbiiro

Mo.:08:00 - 12:00 Uhr | 14:00 - 16.30 Uhr
Di.: geschlossen
Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr | 15:00 - 18:00 Uhr

Do.: 08:00- 12:00 Uhr|06:30-08.00 Uhr
(nach Vereinb.)

Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 07044 9036-25

Jugendhaus Friolzheim

Mo. 16:00 - 21:00 Uhr
Do. 16:00 - 22:00 Uhr

16:30 — 18:00 Uhr Teenclub
Fr. 16:00 — 22:00 Uhr
Wo? Eichenstr. 24/1, Friolzheim
Alle Jugendlichen sind herzlich eingeladen.

Landratsamt Enzkreis

Mo. 08:00 - 12:30 Uhr
Di. 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Mi. geschlossen
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Tel.: 07231 308 0

Offnungszeiten der
Zulassungsstelle

Mo., Mi. 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 — 12:30 Uhr

13:30 — 18:00 Uhr
Do. 08:00 — 14:00 Uhr

Fr. 08:00 - 12:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere
Informationen auf www.enzkreis.de.

Notartermine finden ausschlieBlich beim
Notariat Muhlacker statt. Telefonische
Terminabsprachen werden erbeten un-
ter 07041 8118950.

Einheitlicher Ansprechpartner

Einheitlicher Ansprechpartner fir in- und
auslandische Dienstleister vor allem in Sa-
chen gewerberechtliche Erlaubnisse: Herr
Gerhard Fauth, Landratsamt Enzkreis,
Zéhringer Allee 3, 75177 Pforzheim

Tel.: 07231 308 9307
einheitlicher.ansprechpartner@enzkreis.de

Soziale Dienste/Service

Diakonie und Sozialstation

Heckengau e.V.

Als Vertragspartner der Kranken- und
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche Ver-

sorgung, Nachbarschaftshilfe, Betreu-
ungsgruppe fir demenzkranke Pflege-
bedurftige. Sie erreichen uns personlich:
Montag - Freitag, 9.00 - 12.00 Uhr, Rat-
hausstr. 2, 71299 Wimsheim, Tel. 07044-
8686, Fax 07044-8174. Unser Anrufbe-
antworter ist auBerhalb der Burozeiten
geschaltet. Sie konnen Uber den Anruf-
beantworter um Ruckruf bitten. Wo-
chenend- und Feiertagsdienst ist bei uns
selbstverstandlich und ist unter der oben
genannten Nummer zu erreichen.

Mobiler Dienst -
Soziale Dienste GmbH

- Familienentlastungsdienst

- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst

- Behindertenhilfe

Ansprechpartner: Hans-Jérg
Schellenberg, Tel. 07231 1442416

Fur alte, kranke und behinderte Men-
schen hat die Soziale Dienste GmbH
einen leistungsfahigen Mobilen Dienst
aufgebaut. Hauptamtliche Mitarbeiter
und Zivildienstleistende helfen Ihnen, den
Alltag zu bewaltigen. Wir planen die Ein-
satze nach lhren personlichen Wiinschen.
Dadurch kénnen Sie lange selbststandig
bleiben und Ihr Leben unabhéangig in der
gewohnten Umgebung fihren.

Beratungsstelle fiir Hilfe im Alter

Im consilio, BahnhofstraBe 86
75417 Mihlacker, Tel: 07041/ 8 14 69 - 23

Essen auf Riadern

Ansprechpartner: Cornelia Grimmeisen,
Tel. 07231 1442417

Sie erhalten von Montag bis Freitag ein
frisch zubereitetes warmes Essen, das Sie
selbst aus einem Speiseplan mit taglich
funf verschiedenen Gerichten auswah-
len. FUr das Wochenende bekommen Sie
auf Wunsch Tiefkhlkost.

I (¥}

Wohnberatung fiir dltere
und behinderte Menschen

Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25,
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357714

Caritas-Zentrum Muhlacker

Zeppelinstr. 7, 75417 Mihlacker,

Tel. 07041 5953, Sozial- und Lebensbe-
ratung, Vermittlung von Kuren und Er-
holungen. Sprechzeiten:

Dienstag ganztags, Mittwochnachmittag
und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie

Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle fur Menschen in Notla-
gen wie z.B. Lebens- und Sinnkrisen, so-
ziale Note, familiare Konflikte, Schwan-
gerschaft, Leben mit Behinderung,
psychische Note, chronische Erkran-
kungen, Krebs, Sucht. Die Beratung ist
kostenlos und fir jeden Ratsuchenden
offen. Die Mitarbeiter/-innen unterlie-
gen der Schweigepflicht. Haus der Di-
akonie, Agnes-Miegel-StraBe 5, 71229
Leonberg, Tel. 07152 3329400, Fax
07152-33294024, Telefonzeiten Mo.
- Fr., 09.00 - 12.00 Uhr, Termine nach
Vereinbarung.

Pro Familia

Deutsche Gesellschaft fur Familienpla-
nung, Sexualpadagogik und Sexualbe-
ratung e.V., Ortsverband Pforzheim e.V.,
Parkstr. 19-21, 75175 Pforzheim,
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Terminvereinbarung, Geschaftsstelle
Pforzheim: Tel. 07231 6075860

Mo. — Fr. 10:00 — 12:00 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 — 15:00 Uhr

Beratungsstelle fiir Eltern, Kin-
der und Jugendliche Pforzheim
Fur Fragen der Erziehung, Schule und
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:

Anmeldungen werden unter Tel. 07231

308970 entgegengenommen

Beratung tiber Hilfen in der
Schwangerschaft / Schwanger-

schaftskonfliktberatung nach
§ 219 StGB, Diakonie Pforzheim

Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231 7788986

Beratungsstelle fiir Mddchen
und Jungen zum Schutz vor

sexueller Gewalt

Pforzheim-Enzkreis,  HohenzollernstraBBe
34, 75177 Pforzheim, Tel: 07231 3534 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de

Unsere Telefonzeiten: montags, donners-
tags und freitags von 9.00 bis 12.00 Uhr,
mittwochs von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie
donnerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund
Pforzheim Enzkreis e.V.
Tunnelstr. 33, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 589760
info@dksb-pforzheim.de

www.dksb-pforzheim.de

KISTE Hilfen fir Kinder und
Jugendliche von psychisch-

und suchtkranken Eltern
mit Gewalterfahrung

Kontaktadresse: Hohenzollernstr. 34,
75177 Pforzheim, Tel. Nr. 07231-30870

*Sterneninsel* ambulanter
Kinder- & Jugendhospizdienst

Fur Pforzheim & Enzkreis, Benckiserstra-
Be 274 c/o BBQ, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 8001008
mail@sterneninsel.com
www.sterneninsel.com

Tagesmiitter Enztal e.V.

Bahnhofstr. 118, 75417 Muhlacker
Telefon: 07041/8184711

E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Jugend- u. Drogen-
beratungsstelle Drobs
SchieBhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770

Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
Befreit leben lernen

Wege aus der Alkoholsucht

Selbsthilfegruppe fur Betroffene und
Angehdrige

Wann: Wochentlich mittwochs, 19:30 Uhr
Wo: KatharinenstraBBe 22,

71263 Weil der Stadt / Merklingen
Ansprechpartner:

Paul Farcas, Tel. 07033/6939243

Beratungsstelle fiir Wohnungs-

losigkeit und Existenzsicherung

Personliche Beratung, Unterstitzung
und Information in Zusammenhang mit
Sozialhilfe und Arbeitslosengeld I
Wichernhaus der Pforzheimer Stadtmis-
sion e.V., Westliche 120, 75172 Pforz-
heim, Tel. 07231-566 196 0,

E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de

bwlv - Zentrum Pforzheim

im Haus der seelischen Gesundheit , Lore
Perls”, Fachstelle Sucht, Fachstelle fur
psychisch kranke Menschen, Tagesklinik

Luisenstr. 54-56, 75172 Pforzheim
Telefon: 07231 1394080
fs-pforzheim@bw-Iv.de, www.bw-Iv.de

Beratung zu HIV und AIDS,
andere sexuell tibertragbare

Krankheiten

HIV-Test - anonym und kostenlos -
Gesundheitsamt Enzkreis
BahnhofstraBBe 28, Pforzheim,
Telefon: 07231 308-9850

E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de

Sprechzeiten:
Di. 13:30 - 18:00 Uhr
Do. 08:00 - 14:00 Uhr

Oder nach Vereinbarung.

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.

Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon 07231 441110

E-Mail info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.
Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der
Deutschen Rentenversicherung

(LVA und BFA)

Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Hohe,
75179 Pforzheim

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung moglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Sprechtag Fliichtlingsbetreuung

Montags von 15 — 17 Uhr findet der
Sprechtag fur Fliichtlinge/Fltichtlingsbetreu-
ung im Gewolbekeller der Zehntscheune
beim Integrationsmanager Herrmn Schlieske
vom Internationalen Bund (IB) statt.

Fortsetzung von Seite 4

Die Kostenschatzung im Etat betrug ca. 710.000 Euro, im
Weiteren erlautert Herr Voigt detailliert die einzelnen
Grunde fur die hier vorliegenden Kostensteigerungen,
die neben einer allgemeinen Baupreiserhéhung vorlie-
gen. Ebenso beantwortet er noch Rickfragen aus der
Mitte des Gemeinderates.

Beim Gewerk Metall-/Glasbau waren bei der Gemeinde
2 Angebote eingegangen, der gunstigste Bieter ist die
Firma Hewe Metall- und Glasbau GmbH aus Lahr mit
einer Bruttoangebotssumme von 244.842,50 €. Zur Kos-
tenschatzung von ca. 292.000 Euro ergab sich hier er-
freulicherweise eine Einsparung. Nach Kenntnisstand von
Herrn Voigt ist die Firma leistungsfahig und jahrzehnte-
lang in diesem Bereich tatig und hat sich auf 6ffentliche
Auftrage spezialisiert. Bei einem Bietergesprach wurden
auch entsprechende Referenzen genannt.

Beim Gewerk Sanitar waren insgesamt 6 Angebote bei
der Gemeinde eingegangen.

Gunstigster Anbieter ist die Fa. Teifke aus Muhlacker mit
einer Bruttoangebotssumme in Héhe von 140.997,95 Euro.
Die Firma ist in Friolzheim bestens bekannt, nachdem diese
schon oft fur die Gemeinde tatig war bzw. in vielen Ge-
bduden entsprechende Wartungsauftrage durchfuhrt.

Im Weiteren werden noch die Griinde fur die Uberschrei-
tung der Kostenschatzung in Héhe von ca. 112.000 Euro
genannt.

Beim Gewerk Heizung waren insgesamt 4 Angebote bei
der Gemeinde eingegangen.

Gunstigster Anbieter ist die Fima Alber GmbH aus Pforz-
heim mit einer Bruttoangebotssumme in Héhe von
134.232,17 Euro. Die Kostenschatzung betrug bei diesem
Gewerk ca. 101.000 Euro netto, auch hier werden ent-
sprechende Erlauterungen gegeben.
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Beim Gewerk Luftungsanlage waren bei der Gemeinde 2
Angebote eingegangen. Die Firma S&M Simon und Mat-
zer GmbH & Co.KG hatte mit einer Bruttoangebotssum-
me von 172.563,34 € das glinstigste Angebot abgegeben.
Die Kostenschatzung betrug hier 107.000 Euro netto. Im
Weiteren wird die vorgesehene Liuftungsanlage noch-
mals von den Fachplanern detailliert erlautert und auch
entsprechende Riickfragen aus der Mitte des Gemeinde-
rates beantwortet.

Beim Gewerk Elektro waren bei der Gemeinde 2 Angebo-
te eingegangen. Gunstigster Anbieter ist die Firma Lech-
ler-H6ll GmbH aus Pforzheim mit einer Bruttoangebots-
summe von 300.936,58 €. Die Kostenschatzung betrug bei
diesem Gewerk 224.000 Euro netto. Auch hier werden die
Zusatzkosten entsprechend begriindet.

Beim Gewerk BMA-/ELA-Anlage (Brandmeldetechnik,
Lautsprecheranlage) waren bei der Gemeinde 2 Angebo-
te eingegangen, die Firma Elotec Elektro Gellert GmbH
aus Pforzheim hatte mit einer Bruttoangebotssumme in
Hohe von 49.819,22 € das glnstigste Angebot abgege-
ben, die Kostenschatzung betrug 26.000 Euro netto. Eine
entsprechende Begriindung fir die Mehrkosten wird vor-
getragen.

Aus der Mitte des Gemeinderates wird noch darum gebe-
ten, dass fur den Gemeinderat eine Gesamtkostenuber-
sicht zur Verfigung gestellt wird. Herr Architekt Voigt
wird sich darum kimmern, weiterhin stellt er fest, dass
mit den erfolgten Submissionen bei den ausgeschriebe-
nen Gewerken ca. 67 % des Gesamtvolumens erreicht
wurden. Nach bisherigem Stand kann mit ca. 10 % Mehr-
kosten gerechnet werden. Dies begriindet sich vor allem
mit der derzeitigen Preislage im Hochbaubereich. Nach-
dem die eine oder andere MaBnahme aus dem Paket Rat-
hausumbau enthalten ist, missten die dortigen Kosten
etwas zurlickgehen. Wie bisher erfolgt eine sehr enge
Abstimmung zwischen den Architekten bzw. Fachplaner
bei den beiden MaBnahmen.

Mit Stimmenmehrheit beschlieBt der Gemeinderat die
Vergabe der folgenden Gewerke:

1. Rohbau an die Firma Pfirmann Industriebau GmbH &
Co.KG aus Pforzheim zu 924.010,06 €.

2. Metall-/Glasbau an die Firma Hewe Metall- und Glas-

bau GmbH aus Lahr zu 244.842,50 €.

3. Sanitar an die Firma Lothar Teifke aus Muhlacker zu
140.997,95 €.

4. Heizung an die Firma Alber GmbH in Pforzheim zu
134.232,17 €.

5. Luftung an die Firma S&M Simon und Matzer GmbH &
Co. KG zu 172.563,34 €.
6. Elektro an die Firma Lechler-H6ll GmbH in Pforzheim
zZu 300.936,58 €.

7. Elektro BMA-ELA an die Firma Elotec Elektro Gellert
GmbH in Pforzheim zu 49.819,22 €.

Erganzend informiert Herr Voigt noch, dass die ausste-
henden Gewerke Dachabdichtung, Zimmerer und Aufzug
am 14.09.18 submittiert wurden und dann in der Gemein-
deratssitzung am 22.10.18 vergeben werden sollen.

1.2 UmrUstung StraBenbeleuchtung auf LED

Der Vorsitzende und Gemeindekammerer Britsch infor-
mieren Uber den vorgesehenen Austausch der StraBen-
beleuchtung.

Im Zuge des Pauschalférderprogramms sollen 75 Stra-
Benlaternen auf LED-Technik umgeristet werden. Das
Auftragsvolumen betragt 23.819,19 € brutto. Die Forder-
summe betragt 19.689,58 €. Es wurden zwei Angebote
eingeholt, die Firma Elektro Benzinger GmbH aus Wims-
heim hat das glinstigere Angebot abgegeben.

Die Auswahl der StraBen Erlenweg, Ulmenstr., Hohlweg,
Im Hohrain, Wiesenweg, Schwarzwaldstr., Feldbergstr.,
Belchenstr., Tiefenbronner Str., Schauinslandstr. erfolgte
aufgrund des Alters/Typ der vorhandenen Leuchten.

Die Lichtberechnung wurde anhand von zwei Muster-
straBen durchgefihrt. Die bisherigen Leuchten haben 50
Watt Leistung, die neuen LED Leuchten haben 11 Watt.
Die Einsparung pro Leuchte betragt somit 39 Watt pro
Stunde. Die durchschnittliche Leuchtdauer einer StraBBen-
laterne betragt pro Jahr ca. 4000 Stunden. Somit ergibt
sich eine jahrliche Einsparung von 156 KW je Leuchte.
Bei einem Strompreis von 0,25 € pro KW/h bedeutet dies
eine Einsparung von 39,00 €. Ohne Férderung ergibt sich
daraus eine Amortisationszeit von rund 8,1 Jahren. Un-
ter Berlcksichtigung der Férdersumme verkirzt sich die
Amortisation auf rund 1,4 Jahre. Die zu erwartende Le-
bensdauer betragt laut Hersteller bei 4000 h Leuchtdauer
pro Jahr ca. 25 Jahre. Die Auswahl des Lampenherstel-
lers und Typs erfolgte anhand einer Musterbeleuchtung
beim Modulbau. Kriterien hierfir waren hauptsachlich
Leuchtkraft/ Blendwirkung/Verbrauch und Design. Eben-
so wurde bericksichtigt, dass der Hersteller eine breite
Produktpalette fur weitere Umstellungen (Marktplatz,
DurchgangsstraBBen etc.) vorweisen kann. Eine intelligen-
te Lichtsteuerung anhand von Bewegungsmeldern wurde
aufgrund des geringen Einsparpotenzials im Verhaltnis zu
den Kosten verworfen. Die Modellreihe bietet jedoch die
Moglichkeit diese Technik einzusetzen. Ebenso besteht
auch die Méglichkeit bei evtl. entstehenden Blendungen
entsprechende Blenden einzubauen.

Aus der Mitte des Gemeinderates werden noch verschie-
dene Rickfragen gestellt, die von Seiten der Verwaltung
beantwortet werden.

AbschlieBend wird vom Gemeinderat einstimmig die Ver-
gabe der Arbeiten an die Firma Elektro Benzinger GmbH
aus Wimsheim beschlossen.

2. Antrag auf Anderung des Bebauungsplanes "Birk-
busch", Flst. Nr. 2167

Der Vorsitzende erklart sich bei diesem Tagesordnungs-
punkt fur befangen, der 1. stellvertretende Blirgermeis-
ter GR Jentner Gbernimmt die Sitzungsleitung.

Der Grundstickseigentimer des Fist. Nr. 2167 hat bei der
Gemeinde den Antrag auf Anderung des Bebauungspla-
nes ,Birkbusch” gestellt, um auf dieser Flache die Aus-
weisung eines Baufensters fir den Bau eines Mehrfami-
lienhauses zu erreichen. Die Kosten fur die ErschlieBung
und die Anderung des Bebauungsplanes sollen vom An-
tragsteller getragen. Die (wegemaBige) ErschlieBung soll
am Nordrand des Flst. Nr. 2166 erfolgen.

Bei der Aufstellung des Bebauungsplanes Birkbusch im
Jahr 1967 waren das Flst. Nr. 2166 (vorderer Teil an der
GrabenstraBe) und das Flst. Nr. 2167 (hinterer Teil) noch
ein Grundstick, eine Aufteilung erfolgte dann spater, auf
dem FlIst. Nr. 2166 ist im Grundbuch ein Geh- und Fahr-
recht zugunsten des Fist. Nr. 2167 eingetragen. Der Be-
bauungsplan sah/sieht bisher lediglich eine Bebauung des
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vorderen Bereiches an der StraBBe vor, der hintere Teil ist
im Bebauungsplan als nicht Gberbaubare Flache — dhnlich
wie bei den Grundstiicken stdlich der BirkbuschstraBe —
ausgewiesen.

In den vergangenen Jahrzehnten hatte der Grundstucks-
eigentiimer mehrere Anlaufe bezlglich einer Bebauung
des hinteren Teils gestartet. Zuletzt hatte im Jahr 1992
das Verwaltungsgericht und der Verwaltungsgerichtshof
die Rechtsmeinung des Landratsamtes Enzkreis und der
Gemeinde bestatigt und eine Bebauung bzw. Erteilung
einer Befreiung auf Grundlage des rechtskraftigen Be-
bauungsplanes abgelehnt.

Eine Bebauung kénnte nur mit einer entsprechenden
Anderung des Bebauungsplanes erfolgen, diese Entschei-
dung liegt aufgrund der kommunalen Planungshoheit
alleine im Ermessen der Gemeinde.

Aus der Mitte des Gemeinderates wird festgestellt, dass
bei einer moglichen zusatzlichen Bebauung gepruft wer-
den muss, ob hier noch ein Flachenbeitrag zu leisten ist.
Eine Nachverdichtung im Innenbereich wird Uberwie-
gend positiv gesehen. Auch soll untersucht werden, ob
bei einer méglichen Bebauungsplandnderung méglicher-
weise noch ein Nachbargrundstlck mit einbezogen wer-
den kann. In diesem Zusammenhang stellt sich dann auch
die Frage nach einer 6ffentlichen ErschlieBung.

Der Gemeinderat spricht sich daflir aus, dass von Seiten
der Verwaltung die entsprechenden Untersuchungen/
Uberprufungen durchgefuhrt werden und dann dem Ge-
meinderat wieder berichtet wird. Bis dahin wird die An-
frage zurlickgestellt.

3. Entwicklung einer Gemeindepartnerschaft mit der itali-
enischen Comune Vezzano sul Crostolo - Unterzeichnung
eines Freundschaftsvertrages -

Der Vorsitzende nimmt Bezug auf die Sitzungsunterlagen

und den Entwurf des Freundschaftsvertrages.

Auf Basis des Grundsatzbeschlusses vom 06.11.17 mit dem

Ziel, eine Gemeindepartnerschaft mit der italienischen

Gemeinde Vezzano sul Crostolo zu etablieren, hatte die

Gemeindeverwaltung seitdem die nachfolgenden Schrit-

te eingeleitet:

- Einrichtung eines Gremiums (,Freundschaftskomitee
Vezzano"”), um das weitere Vorgehen und mogliche
Inhalte einer partnerschaftlichen Zusammenarbeit von
Buirgern, Vereinen, Institutionen und Kommunalpolitik
beider Gemeinden zu gestalten.
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- Ausarbeitung einer Vereinbarung zusammen mit der
Comune Vezzano sul Crostolo, in dem unter anderem
die freundschaftliche Verbindung zwischen den beiden
Gemeinden sowie das Bestreben hin zu einer Gemeinde-
partnerschaft festgehalten werden.

Die weitere Festigung des sehr offenen und herzlichen
Miteinanders wurde in den letzten Monaten seit be-
sagtem Grundsatzbeschluss weiter vorangetrieben. Bur-
gerinnen und Birger aus Vezzano sul Crostolo nahmen
aktiv am diesjahrigen Pfingstmarkt sowie am Jubildaum
des SV Friolzheim teil. Delegationen der Gemeinde Fri-
olzheim und hier insbesondere der TSG Friolzheim nah-
men am Sankt-Martinsfest im November 2017 sowie am
Spargelfest im Mai 2018 teil, jeweils mit groBer und sehr
positiver Resonanz. Weitere Aktivitaten auf sportlicher,
kultureller sowie administrativer Ebene sind angedacht.

Zuletzt fand am 11.08.18 ein offizieller Austausch zwi-
schen den Birgermeistern sowie Gemeinderaten beider
Gemeinden in Vezzano statt. Auf das vorliegende Ta-
gungsprotokoll wird Bezug genommen.

Aus der Mitte des Gemeinderates kommen verschiedene
Ruckmeldungen zu der vorgesehenen Gemeindepartner-
schaft bzw. dem nun vorliegenden Freundschaftsvertrag.
Sicher muss in den kommenden Jahren geschaut werden,
wie sich die Freundschaft/Partnerschaft dann weiterent-
wickelt, auch sollte in Bezug auf das vorhandene Budget
geschaut werden, wie dieses im Einzelfall zur Auszahlung
gebracht werden kann. Hier wird sich das bereits gebil-
dete Freundschaftskomitee noch Gedanken machen.
Auch wird nochmals festgestellt, dass sich jederzeit gerne
weitere Burger/innen und/oder Vereine dem Komitee an-
schlieBen koénnen. Die Gemeindepartnerschaft lebt von
einer moglichst groBen Beteiligung.

Der Vorsitzende stellt noch fest, dass den Birgerinnen
und Blrgern beider Gemeinden die Gelegenheit gegeben
werden soll, bei diesem besonderen Akt der Unterzeich-
nung des Freundschaftsvertrages beiwohnen zu kénnen.
Hierzu ist sowohl ein Festakt in Vezzano (im Rahmen des
diesjahrigen Sankt-Martinsfestes am 11.11.18) als auch
in Friolzheim (am Vorabend des Weihnachtsbasars am
Samstag, den 01.12.18) geplant. Die konkrete Ausgestal-
tung wird vom Freundschaftskomitee vorbereitet. Ent-
sprechende Infos werden dann noch bekanntgegeben.

4. Anfragen und Bekanntgaben

Der Vorsitzende verweist auf die zugestellten Unterlagen
zu verschiedenen Punkten sowie die Ubliche Presseschau,
die dem Gemeinderat zur Kenntnis gegeben werden.

Aus der Mitte des Gemeinderates, angesprochen werden
hier folgende Punkte:

- Akustik/Lautstarke im Bargersaal

- Weihnachtsbeleuchtung an der Zehntscheune

- Schild bei Privatweg im Bereich GartenstraBBe/Leonber-
ger Straf3e

- Parksituation OlgrabenstraBe

- abgestellte Wohnwagen/Anhanger

- Ganztagesbetreuung- Strahler bei Modulbau

- Umsetzung Garagen DRK



Nr. 38 - Donnerstag, 20. September 2018

FRIOLZHEIM AKTUELL 9

Verschiedenes

Energieberatung durch das ebz in Pforzheim

Die Heizung ist in die Jahre gekommen? Das Dach muss-
te neu gedeckt werden? Ein Austausch von Fenstern und
Turen steht an? Das ist die beste Gelegenheit, sich Uber
ein neues energetisches Konzept Gedanken zu machen.
Denn ein sinnvolles Zusammenspiel von Ddmmung und
neuer Heiztechnik hilft Energiekosten zu sparen und wer-
tet die Immobilie auf.

Wer die eigene Wohnung oder das eigene Haus energe-
tisch saniert, schitzt das Klima, hilft Ressourcen einzuspa-
ren und senkt dabei seine Energiekosten. Damit die Mo-
dernisierung sowohl technisch als auch wirtschaftlich gut
geplant wird, berat das ebz produkt- und herstellerneut-
ral rund ums Dammen, Heizen und Energieerzeugen.
Die ebz-Energieberater sind auf dem neuesten Stand,
kennen die Vorteile neuer Heiz- und Dammtechniken
und kénnen abschatzen, welche MaBnahmenpakete sich
im Einzelfall am besten eignen. Zum Beispiel eine Kombi-
nation von Dammung der obersten Geschossdecke, Ein-
bau einer neuen Heizungstechnik und Warmwasser aus
dem Solarkollektor. Dabei kommt es auf viele verschiede-
ne Faktoren an, um die individuell beste Méglichkeit zu
finden. Deshalb ist es hilfreich, wenn Sie Bauplane und
die letzte Heizkostenrechnung mit zur Beratung bringen.
Der Energieberater kennt auBerdem den neuesten Stand
der gesetzlichen Vorgaben und der Férderprogramme.
Auf diese Weise finden Bauherren die sinnvollste und
wirtschaftlichste Losung fir ihre Immobilie. Zudem bietet
die Ausstellungsflache Einblicke in die warmetechnische
Sanierung, die innovative Haus- und Heiztechnik und die
Gebadudeddmmung.

Beratungszeiten:

Dienstag und Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr, jeden ersten
Dienstag und Donnerstag bis 19.00 Uhr.

ebz.

Energie- und Bauberatungszentrum Pforzheim/Enzkreis
Am Muhlkanal 16

75172 Pforzheim

www.ebz-pforzheim.de

Wir sind werktags telefonisch erreichbar von 8.30 bis
16.00 Uhr.
Telefon: 07231 3971 3600

Soziale Dienste

Kl

Hilfe beim Helfen

Unterstiitzung fiir Angehorige von demenziell Erkrankten
Muhlacker

Das DemenzZentrum bietet in Zusammenarbeit mit der
BARMER Pforzheim und der Alzheimer Gesellschaft Ba-
den-Wurttemberg folgenden Kurs an:

Hilfe beim Helfen - Unterstiitzung fiir Angehorige von
demenziell Erkrankten.

Die Teilnahme ist fur Versicherte aller Kassen kostenfrei.

Die 7 Kurseinheiten finden vom 15.10. bis 26.11.2018, je-
weils montags von 14:30 — 16:30 Uhr, im consilio, Bahn-
hofstraBe 84, 75417 Muhlacker statt. Themen des Kurses
sind: Wissenswertes Uber Demenz, Umgang und Alltag
mit Menschen mit Demenz, rechtliche Vorsorge, Leistun-
gen der Pflegeversicherung, Selbstfursorge der Angeho-
rigen.

Parallel zum Kurs wird eine kostenpflichtige Gruppe fur
Menschen mit Demenz angeboten. Wir beraten Sie hier-
zu gerne.

Weitere Informationen und eine verbindliche Anmel-
dung sind unter der Telefonnummer 07041/814690 oder
E-Mail demenzzentrum@enzkreis.de moglich.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Schwester Karoline Haus Friolzheim

Altenheimat gemeinnltzige GmbH

Schulstr. 17, 71292 Friolzheim

www.altenheimat.de

E-Mail: skh@altenheimat.de

Wir beraten und informieren Sie gerne in einem persén-
lichen Gesprach oder schicken Informationsmaterial zu.

Heimplatzbelegung
Tel.: 07044 91585-40

Pflegedienstleitung
Tel.: 07044 91585-31

Wohnbereich 1
Tel.: 07044/91585-10
Wohnbereich 2

Tel.: 07044/91585-20

Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche in Pforzheim

Ein Kursangebot der Beratungsstellen fir Kinder,
Jugendliche und deren Familien aus Pforzheim und
der Beratungsstelle fiir Eltern Kinder und Jugendli-
che Pforzheim/Enzkreis

Thema ,,Umgang mit respektlosen und aggressiven
Kindern und Jugendlichen bis 16 Jahren”.

Dieses Angebot richtet sich an Erzieher/innen, Mitarbei-
ter/innen in der Kernzeitbetreuung und andere padago-
gische Fachkrafte. Der Kurs findet an 3 Terminen statt,
an denen Strategien im Umgang mit respektlosen und
aggressiven Kindern und Jugendlichen gemeinsam erar-
beitet werden.

Leitung: Ulrich Hahner, Dipl. Psychologe und Monika
Winkler-Kolb, Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

Termin: 3 Treffen, Mittwoch, 10.10., 24.10. und 07.11.2018
jeweils 17:30 — 19:30 Uhr

Ort: Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und deren
Familien aus Pforzheim, BaumgaBchen 3,75172 Pforz-
heim

Kosten: fur 3 Treffen 40,- Euro.

Anmeldungen bitte unter Tel. Nr. 07231-30870 oder

per E-Mail an Beratungsstelle.Pforzheim@Enzkreis.de
Anmeldeschluss ist der 08.10.2018
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*Sterneninsel* ambulanter
Kinder & Jugendhospizdienst

Die Kinder und Jugend Hospizarbeit
braucht weitere ehrenamtliche Mitarbei-
ter und Mitarbeiterinnen!

Wenn Sie uns mit einem Ehrenamt unterstlitzen mochten
oder jemanden kennen, der sich daflr interessiert: Wir
werden wieder zur ambulanten Kinder- und Jugend-Hos-
pizbegleitung qualifizieren. Fur genaue Information und
Anmeldung finden in der Sterneninsel zwei Infoabende
statt, zu denen jede/r herzlich eingeladen ist, auch um Na-
heres Uber unsere Arbeit zu erfahren. Die Termine sind:
Am Montag, den 08. Oktober oder am Montag, den 22.
Oktober 2018, jeweils um 19 Uhr.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit lhnen!

Das Team der Sterneninsel e.V.

Mill / Sperrmiillborse

Bitte hier ausschneiden und an das Biirgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmiillbdrse

Name, VOrName: ...t

YA o Xl o T i A

Zutreffendes bitte ankreuzen:

Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt

Oa [ Nein

Ihr Inserat kann nur mit der Einwilligung zur Verarbeitung der angegebenen
Daten gemaB der Datenschutzinformation der Gemeinde Friolzheim
(https://www.friolzheim.de/de/verwaltung/datenschutz/) bearbeitet werden.
Einverstandnis:

[TJa [] Nein

[ ] Suche: [ ] Verschenke:

- nur direkte Kontaktaufnahme maoglich -

Bitte hier ausschneiden

- BUro- / Lagerschrank weil3/Holzdekor, 120x72x42cm,
Schiebetlren und 2 Facher. Tel. 0157-30023885

Millabfuhrtermine

A &S O .S &
N0 § $§2 &
TSy €&
5 19 Mi 900 - 1230 1400 - 17:30
£a 2000
Sar «x 900 - 1230 1400 - 17:30
Wl 28s §:30- 11:30 1300 - 16:00
n 23 So
w24 Mo
W %0 1400 - 1730
2 Mi
Jubilare %@w
Gluckwiinsche

Liebhard Adolf Franke, EichenstraBe 31/1, 80 Jahre am
21.09.2018

Lore Luise Bauer,
21.09.2018

Dimitra Mahler, Am Wall 2, 80 Jahre am 25.09.2018

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und wiin-
schen ihnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

BirkbuschstraBe 3, 85 Jahre am

Standesamtliche Nachrichten @)@

Goldene Hochzeit

Sebastian Luncz und Marianne Luncz geb. Geppert,
Schwalbenstr. 23, feiern am 21.09.2018 ihre Goldene
Hochzeit.

Sterbefall

11. September 2018 in Friolzheim
Klaus-Dieter Heisterbach, geboren am 21.11.1942,
wohnhaft in der Breitlaustr. 14, Friolzheim

AuBenstelle Friolzheim

Schirmherr: Biirgermeister Michael Seif3
Ortliche Leitung: Ute Pfeiffer

Telefon: 07044/43796

E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der AuBenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de
oder Telefon 07231/3800-0

Gesundheit

Essbare Wildpflanzen

Maria Hummel

Samstag, 20.10.2018, 10:00-12:00 Uhr

Treffpunkt: Friolzheim beim Recyclinghof (Bruhlstr. 60)
Gebuhr 12,00 €
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Kursnummer 7901 K

Bei einem Spaziergang auf dem Betzenbuckel werden
wir an einzelnen Stellen verschiedene Pflanzen in Au-
genschein nehmen, riechen und auch probieren. Die Teil-
nehmer erhalten eine Erlduterung zu deren Verwendung
und maéglicher Heilwirkung.

Die Dozentin ist Kursleiterin fir Heilpflanzenkunde (SKA)
und Fachberaterin fur die Selbstversorgung mit Wild-
pflanzen (HfWU).

Hilfe zur Selbsthilfe fiir die Augen

Maria Hummel

Samstag, 17.11.2018, 10:00-13:00 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum

Gebuhr 16,00 €

Kursnummer 7902 K

Exzessives Nah-Sehen an Bildschirm und Smartphone, bei
der Arbeit und in der Freizeit, fuhrt bei vielen Menschen
heute zu Uberanstrengten, miden, trockenen oder so-
gar entziindeten Augen. Hier helfen im Tagesablauf re-
gelmaBig durchgefuhrte Entspannungstbungen fir den
ganzen Korper, insbesondere fir die Augenmuskeln.

Sie lernen Ubungen aus dem Yoga, der Kinesiologie und
der Traditionellen Chinesischen Medizin und insbeson-
dere die Akupressur kennen. Nach Abbau von Stress und
Anspannung zeige ich lhnen Ubungen fur die korrekte
Zusammenarbeit beider Augen und fur die Verbesserung
Ihrer Sehfahigkeit. Die richtige Erndhrung fur eine gute
Augenfunktion wird am Ende des Seminars erlautert.

Ein Skript mit Ubungen kann fiir 3 Euro erworben wer-
den. Bitte bequeme Kleidung anziehen.

Osteopathie einfach erklart

Ute Buess

Donnerstag, 15.11.2018, 19:30-21:00 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum

Gebuhr 9,00 €

Kursnummer 7903 K

Die Osteopathie diagnostiziert und behandelt Funktions-
und Mobilitatsstérungen an Muskeln, Gelenken, Nerven,
Organen, Bandern und Faszien. Ziel ist es, die funktionel-
len Einschrankungen des menschlichen Organismus zu
[6sen. Mit gezielten Handgriffen wird das Gewebe unter-
sucht und therapiert.

Die Kursleiterin ist Physiotherapeutin, Osteopathin und
Heilpraktikerin.

Yoga

Der Ubungsweg des Yoga besteht im Wesentlichen aus
Koérper- und Atemibungen (Asana, Pranayama) sowie
aus Ubungen zur Konzentration und Meditation. Yoga
kann dazu beitragen, die Gesundheit zu férdern, den
Korper beweglich zu halten, leistungsfahig und belastbar
zu bleiben. Yoga kann helfen Energie zu tanken, Abstand
zu gewinnen und den taglichen Stress zu bewaltigen. Da-
bei verlangt Yoga eigenes Tun und ein Ernstnehmen des
eigenen Erfahrens. Bei den Ubungen ist nicht die Kérper-
geschicklichkeit ausschlaggebend, sondern die wachsen-
de Konzentrationsfahigkeit, die schlieBlich zu groBerer
innerer Ruhe fuhrt.

Bitte bringen Sie zu allen Kursen bequeme, warme Klei-
dung (evtl. auch warme Socken), Decke/(Iso)Matte, evtl.
Sitzkissen mit.

Yoga - Anfénger

Hannes Dangel

Beginn: Montag, 15.10.2018

12 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Ménsheimer Str. 14,
Mehrzweckraum

Gebuhr 54,00 €

Kursnummer 7904

Yoga - Aufbaukurs

Hannes Dangel

Beginn: Montag, 15.10.2018

12 Termine, Mo., 19:40 - 20:40 Uhr
Kindergarten Friolzheim, Ménsheimer Str. 14,
Mehrzweckraum

GebUhr 54,00 €

Kursnummer 7905

Hatha Yoga

far Anfanger/-innen und Fortgeschrittene aller Altersstu-
fen

Carola Storbeck

Beginn: Dienstag, 25.09.2018

14 Termine, Di., 09:45 - 11:00 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum

GebUhr 80,00 €

Kursnummer 7906

Pilates

fur Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnissen
Marion Neef

Beginn: Dienstag, 09.10.2018

14 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum

Gebuhr 71,00 €

Kursnummer 7907

Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Traningsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Kérperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern.
Pilates starkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Riicken ge-
kraftigt. Sie vertiefen Ihr Kérperbewusstsein und kénnen
dabei ganz nebenbei Stress abbauen.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken.

Pilates

fur Anfanger/-innen mit und ohne Vorkenntnissen
Marion Neef

Beginn: Dienstag, 09.10.2018

14 Termine, Di., 19:15 - 20:15 Uhr

Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 26, Nebenraum
Gebuhr 71,00 €

Kursnummer 7908

junge vhs

Friolzheimer Kasperle

far Jung und Alt von 3 bis 99 Jahren

Marion Poth

Freitag, 25.01.2019, 15:00-15:45 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal

GebUhr 3,00 €

Kursnummer 7909 K

Tritratrullala, Kasperle ist wieder da! Ein neues Abenteu-
er mit dem Friolzheimer Kasperle.



