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Schnuppertage fiir Neulinge, alte Hasen,
grof3e und kleine Ballverriickte i

Deutschland spleItTen i EIRIF

Wo: TC Friolzheim, Am Gelﬁberg 32
71292 Friolzheim

Wann: 27. April 2014, ab 11 Uhr

Info: www.tennisclub-friolzheim.de
A
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<% Boule-Spiel fiir Jedermann

Spielen Sie mit!  Informationen unter www.deutschlandspielttennis.de
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Kursangebote der TSG Friolzheim e.V. ab April/Mai 2014

Riicken-Fitness

Praventionskurs um Funktionsstérungen des Kérpers ent-

gegen zu wirken oder mit Funktionsstérungen im Alltag

besser zu recht zu kommen.

Inhalt des Kurses:

- Individuell angepasste Ricken und Bauchmuskeltbun-
gen

- Atemtechniken

- Koordinationstraining

- Verbesserung der Dehnfahigkeit

- Haltungsschulung

- Entspannungstechniken

Beginn: 05. Mai 2014

Dauer: 10 x 45 Min.

Tag: Montag

Zeiten: Kurs | 15:45-16:30 Uhr

Kurs 11 16:30 — 17:15 Uhr
Kurs Il 17:15 - 18:00 Uhr
Kursleiterin; Ute Buess (Physiotherapeutin)
Kosten: 25 € TSG-Mitglieder
35 € Nichtmitglieder
Anmeldung: nur telefonisch bei Frau Buess Tel. 940531

TOPFIT - Top in Form
Dieser Kurs halt Sie rundum fit, damit Sie im immer eine
gute Figur machen. Der Winterspeck hat keine Chance.
Sie trainieren:
- Kraft
- Mobilisation
- Koordination und Gleichgewicht

- Ausdauer

Beginn: 28. u. 30. April 2014

Dauer: 10 x 60 Min.

Tag: Montag u. Mittwoch

Zeit: 20:00 — 21:00 Uhr

Kursleiter: Daniel Krohmann (Dipl.Sportwissenschaftler)
Kosten: 25 € TSG Mitglieder

35 € Nichtmitglieder
Anmeldung: Daniel Krohmann Tel. 07044-907199
E-Mail: kontakt@daniel-krohmann.de

EMP und Aerobic / Step
EMP ist ein Ganzkdrpertraining und erhéht die allgemei-
ne Muskelspannung, die Muskulatur wird fester und de-
finierter.
Aerobic/Step ist ein gezieltes Ausdauertraining mit na-
tarlichen Bewegungen, ohne Choreographie. Hier steht
der SpaB an der Bewegung im Vordergrund und ist daher
auch garantiert ,,Manner — tauglich”.
Beginn: 08. Mai 2014
Dauer: 10 x 60 Min.

Tag: Donnerstag

Zeit: Kurs Emp 19:00 — 20:00 Uhr
Kurs Aerobic/Step 20:00 —21:00 Uhr

Kursleiterin: Martina Kuhner (Fitnesstrainerin)

Kosten: 25 € TSG-Mitglieder

35 € Nichtmitglieder
Kosten beim
Besuch beider

Kurse: 40 € TSG Mitglieder

55 € Nichtmitglieder
Anmeldung:  Martina Kithner Tel.01727112468
E-Mail: Business@martinakuehner.de

Fit und gesund
In diesem Kurs erwartet Sie ein effektives abwechslungs-
reiches Trainingsprogramm mit einem schwungvollen
Aufwarmteil. Es folgen Ubungen mit und ohne Kleinge-
rate.
Beginn: 08. Mai 2014

Ort: Festhalle Friolzheim

Dauer: 8x 60 Min.

Tag: Donnerstag

Zeit: 8:30 - 09:30 Uhr

Kursleiterin: ~ Marion Poth (Ubungsleiterin ,Fitness und
Gesundheit")

Kosten: 20 € TSG-Mitglieder

28 € Nichtmitglieder
Schnuppern jederzeit moglich fir 3,00 € pro Stunde.
Anmeldung:  Marion Poth Tel. 41916

»Fit und gesund fiir Altere”
fur Frauen und Manner!
Ort: Turnhalle Friolzheim, Nebenraum
Beginn: 29. April 2014

Zeit: 8:30 — 9:30 Uhr

Tag: Dienstag

Kurs: 10 x ; bitte Turnschuhe, Isomatte und Getrank
und Handtuch mitbringen.

Kosten: 25,00 € fur Mitglieder

35,00 € fur Nichtmitglieder
Schnuppern jederzeit moéglich fur 3,00 € pro Stunde
Es ist nie zu spat mit der sportlichen Aktivitat anzufan-
gen.
Selbst im Alter profitieren Sie enorm von einem regelma-
Bigen, moderaten und koérperlichen Training. In diesem
Kurs werden Sie durch Sport, Spiel und SpaB3 viel Bewe-
gung haben.

Geben Sie sich einen Ruck!

Es freut sich auf Sie,

Marion Poth, Ubungsleiterin ,B” Sport in der Pravention
zweite Lizenzstufe,

Anmeldung: Tel. 41916
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# Walldurchbruch FalkenstraBe /
Amtliches FinkenstraBe

&

"Scherze" in der Nacht zum 1. Mai

In den vergangenen Jahren hauften sich in der Nacht zum
1. Mai leider immer wieder Sachbeschadigungen bzw.
Schmierereien mit Ketchup, Klopapier, Eiern usw., die
durch unbekannte Tater/innen veribt wurden.

Auch das Einwickeln von Pkws mit Toilettenpapier, das
Besprihen von Turklinken und Autos mit Mayonnaise,
Ketchup oder Rasierschaum ist fur die Betroffenen sicher
nicht , lustig”!

Fur die Hausbesitzer bzw. den Gemeindebauhof ist es
sehr argerlich, wenn dann nachher umfangreiche Auf-
raum- und Reinigungsarbeiten anstehen.

Auch wurden leicht bewegliche und frei herumstehen-
de Gegenstande von den Hausern entfernt, so dass diese
nicht mehr aufgefunden wurden.

Auch in dieser Nacht gilt: Eltern haften fiir ihre Kinder!
Deshalb sollten Eltern ihre Kinder/Jugendlichen ermah-
nen, dass Sachbeschadigungen, Schmierereien, Verkehrs-
gefahrdungen und dergleichen nicht vorgenommen wer-
den durfen. Mit irgendwelchen ,, 1. Mai-Scherzen” hat so
etwas nichts mehr zu tun!

Nachfolgend zwei Beispielbilder:

Im Zusammenhang mit dem Autobahnausbau wurde im
Bereich der FinkenstraBBe / FalkenstraBBe vom RP Karlsruhe
ein neuer Walldurchbruch angelegt. Dieser wurde inwzi-
schen auch bepflanzt. Damit die eingepflanzten Boden-
decker gut anwachsen kénnen, sollten die beiden Hang-
flanken nicht betreten oder auf diesen Flachen gespielt
werden.

Der Gemeindebauhof hat inwzischen eine Absperrung
mit Flatterband angebracht.

Die Eltern in diesem Bereich méchten wir bitten, ihre Kin-
der darauf hinzuweisen.

Gemeinde Friolzheim

Herzlichen Gliickwunsch,
Manfred Schenk!

Manfred Schenk, Bulrger-
meister a. D. der Gemeinde
Friolzheim, konnte am ver-
gangenen Ostermontag, den
21. April 2014 bereits seinen
70. Geburtstag begehen. Der
Rat und die Verwaltung der
Gemeinde Friolzheim win-
schen ihm von ganzem Her-
zen alles erdenklich Gute, viel
Gluck und vor allem viel Ge-
sundheit!

Manfred Schenk begann seine Laufbahn bei der Ge-
meinde Friolzheim als Kdmmerer im Jahre 1970. Auf
dem Friolzheimer Rathaus lernte er dabei auch seine
spatere Ehefrau Sonja kennen. Im Jahre 1986 wech-
selte er seinen ,Tatigkeitsschwerpunkt” — er wurde
zum Friolzheimer Blrgermeister gewahlt. In seinen
insgesamt 16 Amtsjahren als Friolzheimer Schultes
verwirklichte er zusammen mit dem Gemeinderat
vielfaltige Projekte wie die WassererschlieBung im
Eichbrunnen, Schul- und Klaranlagenneubau, Kinder-
garten- und Hallenausbau, ErschlieBung von Bauge-
bieten und noch einiges mehr. Seit Mitte 2002 befin-
det er sich im verdienten Ruhestand.

Michael Seif3
BUrgermeister

Vorgezogener Redaktionsschluss!

Durch den Feiertag am 01. Mai 2014 wird der Redakti-
onsschluss in KW 18 auf Montag, den 28.04.2014, 11 Uhr,
vorverlegt.

Gemeinde Friolzheim
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Notrufnummern:

Notrufnummer Telefon: 112

(die Nummer gilt fur den Notarzt,
den Rettungsdienst und die Feuer-
wehr gleichermaBen. Sie funktio-
niert in allen Festnetzen und Handys
in ganz Europa)

Polizei und Unfall Telefon:
Feuerwehr Telefon:

110
112

Offnungszeiten Rathaus
(Fachamter):
Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
Mi.: 09.00 - 12.00 Uhr
16.00 - 18.00 Uhr
08.00 - 12.00 Uhr

geschlossen

Fr.:
Di. + Do.

Offnungszeiten des Biirgerbiiros:

Mo., Do.:  08:00 - 12:30 Uhr 13.30 -
16.30 Uhr

Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: geschlossen

Tel.: 9036-25, Fax: 9036-30

Offnungszeiten
Jugendhaus Friolzheim:

Mo.: 16:00 - 21:00 Uhr
Do., Fr.: 16:00 - 22:00 Uhr
Wo?: Eichenstr. 22, Friolzheim

Alle Jugendlichen sind herzlich ein-
geladen.

Landratsamt Enzkreis

Tel.: 07231-308 0

Offnungszeiten des
Landratsamtes Enzkreis:

Mo: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Offnungszeiten
der Zulassungsstelle

Mo., Mi.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 14:00 Uhr
Do.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere
Informationen auf www.enzkreis.de.

Andere Amter

Einheitlicher Ansprechpartner fur
in- und auslandische Dienstleister
vor allem in Sachen gewerberechtli-
che Erlaubnisse: Herr Gerhard Fauth,
Landratsamt Enzkreis, Zahringer Al-
lee 3, 75177 Pforzheim

Telefon: 07231 308-9307
Telefax: 07231 308-9440

einheitlicher.ansprechpartner@enz-
kreis.de

Soziale Dienste

Diakonie und Sozialstation Hecken-
gau e.V. - Hilfe, die sich sehen lasst -
Als Vertragspartner der Kranken- und
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche
Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Be-
treuungsgruppe fur demenzkranke
Pflegebedurftige. Sie erreichen uns
personlich: Montag - Freitag, 9.00 -
12.00 Uhr, Rathausstr. 2, 71299 Wims-
heim, Tel. 07044-8686, Fax 07044-8174.
Unser Anrufbeantworter ist auBer-
halb der Burozeiten geschaltet. Sie
kénnen Uber den Anrufbeantworter
um Ruckruf bitten. Wochenend- und
Feiertagsdienst ist bei uns selbstver-
standlich und ist unter der oben ge-
nannten Nummer zu erreichen.
Beratung uiber Hilfen in der
Schwangerschaft/Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach §
219 StGB, Diakonie Pforzheim,
Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung

Telefon: 07231/378758

Beratung zu HIV und AIDS, andere
sexuell Gibertragbare Krankheiten
HIV-Test - anonym und kostenlos -
Gesundheitsamt Enzkreis,
BahnhofstraBe 28, Pforzheim
Telefon: 07231 308-9580

E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de
Sprechzeiten:

Di.: 13:30 - 18:00 Uhr
(bis 19:30 Uhr nach Vereinbarung)
Do.: 08:00 - 14:00 Uhr
(ab 7:00 Uhr nach Vereinbarung)

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.
Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon: 07231 441110
E-Mail: info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr.
Donnerstag
Mobiler Dienst
- Familienentlastungsdienst

- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst
- Behindertenhilfe

Ansprechpartner:

Hans-Joérg Schellenberg

Tel. 07231 1442416

Fur alte, kranke und behinderte
Menschen hat die Soziale Dienste
GmbH einen leistungsfahigen Mobi-
len Dienst aufgebaut. Hauptamtliche
Mitarbeiter und Zivildienstleistende
helfen lhnen, den Alltag zu bewalti-
gen. Wir planen die Einsatze nach Ih-
ren persdnlichen Winschen. Dadurch
kénnen Sie lange selbststandig blei-
ben und Ihr Leben unabhangig in der
gewohnten Umgebung fihren.

09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Essen auf Radern
Ansprechpartner: Cornelia Grimmei-
sen, Tel. 07231 1442417

Sie erhalten von Montag bis Freitag
ein frisch zubereitetes warmes Essen,
das Sie selbst aus einem Speiseplan
mit taglich funf verschiedenen Ge-
richten auswahlen. Fir das Wochen-
ende bekommen Sie auf Wunsch
Tiefkthlkost.

Tagesmiitter Enztal e.V.
Bahnhofstr. 118, 75417 Muhlacker
Telefon: 07041/8184711

E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Deutscher Kinderschutzbund
Pforzheim Enzkreis e.V.
OstendstraBe 12/Il, 75175 Pforzheim
Telefon: 07231/589898-0

Fax: 07231/589898-5
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de
Offnungszeiten:, Mo.-Fr. 08:00-13:00
Uhr, Do. 14:00-16:30 Uhr

Beratungsstelle fiir Wohnungslo-
sigkeit und Existenzsicherung
Personliche Beratung, Unterstiitzung
und Information in Zusammenhang
mit Sozialhilfe und Arbeitslosengeld II
Wichernhaus der Pforzheimer Stadt-
mission e.V., Westliche 120, 75172
Pforzheim, Tel. 07231-566 196 O,
E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de
Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche in Pforzheim

fur Fragen der Erziehung, Schule und
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:

Anmeldungen werden unter Tel.
07231 308970 entgegengenommen
KISTE Hilfen fiir Kinder und Jugend-
liche von psychisch und suchtkran-
ken Eltern mit Gewalterfahrung
Kontaktadresse: Hohenzollenstr. 34,
75177 Pforzheim,Telefon Nr. 07231-
30870

Beratungsstelle fiir Hilfe im Alter
im consilio, BahnhofstraBe 86

75417 Muhlacker, Tel: 07041/8 14 69 - 23

~Anlaufstelle”- Hilfe in Le-
benskrisen und bei Suizid-Gefahr
Telefon: 0171 80 25 110

Tagliche Bereitschaft

75172 Pforzheim, Luisenstr. 54- 56
Beratungsstelle fiir Madchen
und Jungen zum Schutz vor sexu-
eller Gewalt Pforzheim-Enzkreis
HohenzollernstraBe 34, 75177 Pforzheim
Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de
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Unsere Telefonzeiten:

montags, donnerstags und freitags
von 9.00 bis 12.00 Uhr, mittwochs
von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie don-
nerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wohnberatung fiir dltere und
behinderte Menschen
Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25,
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357717

Pro Familia

Deutsche Gesellschaft ftir Familienpla-
nung, Sexualpadagogik und Sexual-
beratung e.V., Ortsverband Pforzheim
e.V., Gerberstr. 4, 75175 Pforzheim
Terminvereinbarung

Geschaftsstelle Pforzheim:

Tel. 07231 34180

Mo., Di., Mi. 15:00 - 17:00 Uhr
Do., Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
In Bad Wildbad-Calmbach haben
wir fur Sie auch eine AuBensprech-
stunde, die freitags 13:30 - 17:30 Uhr
stattfindet, Tel. 07081 953544.
Terminvereinbarungen ebenfalls in
der Geschaftsstelle Pforzheim.

bwlv - Zentrum Pforzheim

im Haus der seelischen Gesundheit
.Lore Perls” Fachstelle fur psychisch
kranke Menschen Tagesklinik - Offene
Sprechstunde (Mo. 13.00 - 15.00 Uhr)
Luisenstr. 54 - 56; 75172 Pforzheim
Tel.: 07231 1394080, Fax: 07231 13940899
Jugend- u.
Drogenberatungsstelle Drobs
SchieBhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231922770, Fax 07231 9227722
E-Mail: drobs@agdrogen-pf.de
Internet: www.agdrogen-pf.de
Trager: AG DROGEN Pforzheim e.V.
Sprechzeiten:

Mo., Di., Do. 09:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. 14:00 - 19:00 Uhr
Fr. 09:00 - 13:00 Uhr

In Krisensituationen ohne Voranmeldung
Sonderdienst Mutterschutz beim
staatlichen Gewerbeaufsicht-
samt Karlsruhe
Beratung wahrend der Schwanger-
schaft und im Erziehungsurlaub zu
mutterschutzrechtlichen Fragen.
Frau Ratka Tel. 0721 9264159
Frau Fritzsche Tel. 0721 9264534
Sprechzeiten
Mo.: 14:00 - 17:30 Uhr
Di.: 07:30 - 12:00 Uhr
Do.: 09:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Caritas-Zentrum Muhlacker
Zeppelinstr. 7, 75417 Muhlacker, Tel.
07041 5953, Sozial- und Lebensberatung,
Vermittlung von Kuren und Erholungen
Sprechzeiten: Dienstag ganztags, Mittwoch-
nachmittag und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie

Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle fur Menschen in Not-
lagen wie z.B. Lebens- und Sinnkri-
sen, soziale Note, familiare Konflikte,
Schwangerschaft, Leben mit Behin-
derung, psychische N6te, chronische
Erkrankungen, Krebs, Sucht.
Leonberger Tafel

Die Beratung ist kostenlos und fur jeden
Ratsuchenden offen. Die Mitarbeiter/-
innen unterliegen der Schweigepflicht.
Haus der Diakonie, Agnes-Miegel-
StraBe 5, 71229 Leonberg, Tel. 07152
3329400, Fax 07152-33294024
Telefonzeiten Mo. - Fr. 09.00 - 12.00
Uhr, Termine nach Vereinbarung.
Fachberatungsstelle fiir Wohnungs-
lose und von Wohnungslosigkeit
bedrohte Menschen im Enzkreis

- Wir sind Anlaufstelle fur Menschen, die
von Wohnungslosigkeit bedroht oder
betroffen sind und in ungesicherten/un-
zumutbaren Wohnverhaltnissen leben.
- Wir bieten lhnen persénliche Bera-
tung und Informationen, die sich bei
allen Fragen der Wohnungslosigkeit
und Existenzsicherung ergeben.

- Wir unterstutzen Sie bei Fragen der
Existenzsicherung (Arbeitslosengeld
Il, Sozialhilfe) und stellen bei Bedarf
Kontakt zu Behoérden und anderen
Einrichtungen her und begleiten Sie.
- Bei Bedarf kénnen auch Hausbesu-
che vereinbart werden.

Sprechzeiten nach Vereinbarung im
Wichernhaus in Pforzheim oder je-
den ersten Donnerstag im Monat
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus in
Muhlacker, Zimmer 39.
Fachberatungsstelle

fir Menschen in Wohnungsnot
Pforzheim Stadt und Enzkreis
Wichernhaus, Westliche 120

75172 Pforzheim

Tel. 07231 566196-0 (Zentrale)

-61/62 (Fachberatungsstelle)
*Sterneninsel* ambulanter
Kinder- & Jugendhospizdienst

fur Pforzheim & Enzkreis
BenckiserstraBe 274 c/o BBQ,

75172 Pforzheim, Fon: 07231 2809764
sterneninsel@straubenhardt.com
www.sterneninsel.com

Notdienste / Service

Notruf der Rettungsleitstelle
Rettungsleitstelle des DRK Pforzheim
- Enzkreis e.V. Tel.: 112
Krankentransport Tel.: 19 222
bwlv-Zentrum Fachstelle Sucht
LAnlaufstelle bei Suizid-Gefahr im Haus fur seeli-
sche Gesundheit" Luisenstr. 54 - 56, Telefon: 07231
13940822 gedffnet montags von 15 bis 19 Uhr

Arztlicher Sonntagsdienst
Zentrale Notfallpraxis Muhlacker
beim Krankenhaus Miihlacker
Hermann-Hesse-Str. 34,

75417 Muhlacker, Tel. 07041 19292
Geo6ffnet: von Montag bis Freitag, je-
weils 18 bis 7 Uhr. Durchgehend von
Freitag, 18 bis Montag 7 Uhr.

An Feiertagen beginnt der Dienst am
Vorabend des Feiertages um 19 Uhr
und endet um 7 Uhr des Folgetages.

Notfallpraxis Leonberg

im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon extern: 07152 2028000
Geoffnet: Samstag, Sonn- und Feier-
tage 8 - 22 Uhr in den Radumen der
Notfallpraxis im 1. OG

Zahnarztlicher
Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 07231 3737

Bestattungsdienst
Bestattungsdienst Trauerhilfe GmbH,
Schulstr. 30, Rutesheim,

Tel. 07152 52421

Die Deutsche Bahn AG infor-
miert:

Auskunft fur Reiseziige und Fahr-
preise Pforzheim, 0800 1507090

Mo. - Fr. 07:00 - 20:00 Uhr
Sa., So. und
Feiertage 09:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung (LVA und
BFA)

Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Hohe,
75179 Pforzheim

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Mi. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung méglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-60

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 26.04.2014

Stadt - Apotheke, Westliche 23,
Pforzheim

Tel. (07231) 312885, Fax 102395
Sonntag, den 27.04.2014

Doc Morris — Apotheke

Museumstr. 4, Pforzheim

Tel. (07231) 5898071, Fax 5898072

Notar

Der nachste Amtstag von Herrn No-
tar Méssinger findet am 28. April
2014 in Friolzheim statt.
Telefonische Terminabsprachen wer-
den erbeten unter 07041 8118950.
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Enzkreis - Offentliche Bekanntmachung ®
des Landratsamtes Enzkreis

Eine Veranstaltung der Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

~Wenn Erziehung nicht mehr hilft - Auswege aus schwie-
rigen Familiensituationen”

»~Was hab’ ich falsch gemacht? Andere Eltern kriegen das
besser hin als ich. Warum ist mein Kind so unméglich?”.
Diese und ahnliche Gedanken fihren zu heftigen Emoti-
onen, wie Schuld, Ohnmacht oder Wut. Schnell verlieren
wir in diesem Zustand aus dem Blick, was uns eigentlich
wichtig ist. Unsere Handlungen werden dann eher von
diesen wenig hilfreichen Gefuhlen und Gedanken gelei-
tet. Was kann man jetzt tun, um etwas mehr Abstand und
einen klareren Kopf zu bekommen? Basierend auf den
Gedanken der Achtsamkeitspraxis und der Akzeptanz-
und Commitmenttherapie soll an 2 Abenden der Um-
gang mit sich selbst in schwierigen familiaren Situationen
angeschaut und reflektiert werden. Es werden Ubungen
angeboten, mit deren Hilfe man inneren Abstand bekom-
men kann, um wieder flexibler reagieren und wertorien-
tiert handeln zu kénnen.

Leitung: Christiane Jackel und Stefan Striehl, Diplompsy-
chologen der Beratungsstelle

Die Veranstaltung findet an zwei Abenden statt: Diens-
tag, den 13.05.2014 und 27.05.2014 im Veranstaltungs-
raum der Beratungsstelle, Hohenzollernstr. 34 in Pforz-
heim, statt.

Beginn ist 19.00 Uhr.

Anmeldungen bitte unter Tel. Nr. 07231-308 70 oder

per E-Mail an beratungsstelle.pforzheim@enzkreis.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Veranstaltung der Beratungsstelle fiir Eltern,

Kinder und Jugendliche

Gemeinsam Mobbing begegnen - Was Eltern tun kénnen
Viele Eltern kennen die Situation: Das eigene Kind wird
von Mitschilerinnen und Mitschilern gehanselt, schika-
niert und gedemtigt, es verliert zusehends die Freude an
der Schule. Oder es ist umgekehrt und die Eltern missen
ratlos mit ansehen wie das eigene Kind seine Mitschuler/
innen argert oder drangsaliert.

Wir moéchten an diesem Abend mit Ihnen dartber ins
Gesprach kommen, wie Sie mit der Situation umgehen
koénnen, falls Ihr Kind als Tater oder Opfer von Mobbing
betroffen sein sollte. Dieser Abend richtet sich vor allem
an Eltern, aber alle Interessierten (z.B. Lehrkrafte, Schul-
sozialarbeiter/innen oder Erzieher/innen) sind herzlich
willkommen.

Leitung: Katja, Reschke und Benedikt Herwig von der
Schulpsychologischen Beratungstelle

Die Veranstaltung findet am Dienstag, den 29.04.2014 im
Veranstaltungsraum der Beratungsstelle, Hohenzollern-
str. 34 in Pforzheim, statt. Beginn ist 19.00 Uhr.

Anmeldungen bitte unter Tel. Nr. 07231-308 70 oder
per E-Mail an beratungsstelle.pforzheim@enzkreis.de
Die Teilnahme ist kostenfrei.

e

Soziale Dienste

Schwester Karoline Haus Friolzheim

Heimleitung

Eva Trede-Kretz-

4 schmar

Tel.: 07044 91585-30
Pflegedienst-

und Wohnbereichs-
leitung

Cornelia Baumbach.:
07044 91585-31

Verwaltung
Daniela Strobel u.Christine Seil3 Tel.: 07044 91585-40
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr

Wir beraten und informieren Sie gerne in einem persén-
lichen Gesprach oder schicken Informationsmaterial zu.
Altenheimat gemeinnltzige GmbH
Schwester-Karoline-Haus

Schulstr. 17, 71292 Friolzheim

Tel: 07044/91585- 0

Fax: 07044/91585-41

Mail: stroebel-seiss@seah.de

12. Mai
von 14.00 - 17.00 Uhr
im
Schwester-Karoline-Haus

Am 12. Mai findet in unserer Einrichtung ein Modenach-
mittag statt, zu dem wir Sie recht herzlich einladen.
Es wird hibsche, modische und farbenfrohe Oberbeklei-
dung fir Damen und Herren angeboten, sowie Unterwa-
sche, Nachtwasche und Schuhe.
Schauen Sie doch mal vorbei - das Einrichtungs-Team und
wir wirden uns sehr freuen!

Impressum Amtsblatt der Gemeinde Friolzheim

Herausgeber: Gemeinde Friolzheim, Telefon 07044 90360. Druck
und Verlag: Nussbaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG,
71263 Weil der Stadt, Merklinger Str. 20, Telefon 07033 525-0,
Telefax 07033 2048. www.nussbaummedien.de. Verantwortlich fur
den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautbarungen und Mitteilun-
gen: Burgermeister Michael SeiB3, RathausstraBe 7, 71292 Friolzheim
oder Vertreter im Amt - fur ,Was sonst noch interessiert” und den
Anzeigenteil: Brigitte Nussbaum, Merklinger Str. 20, 71263 Weil
der Stadt.

Bezugspreis: 9,75 € halbjahrlich einschlieBlich Zustellungsgebuhr.
Einzelversand nur gegen Bezahlung der vierteljéhrlich zu entrich-
tenden Abonnementgebuhr.

Anzeigenannahme: anzeigen.71263@nussbaummedien.de
Vertrieb (Abonnement und Zustellung): WDS Pressevertrieb
GmbH, Josef-Beyerle-StraBe 2, 71263 Weil der Stadt, Tel. 07033
6924-0 oder 6924-13.

E-Mail: abonnenten@wdspressevertrieb.de

Internet: www.wdspressevertrieb.de
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hochdruck). Wie wir unseren Koérper durch eine Kur mit
Jubilare f Pflanzen, SchiBler-Salzen oder homéopathischen Mitteln

unterstutzen kénnen, erfahren Sie in diesem Seminar.

Gliickwiinsche

Richard Josef Buchstab, Rathausstr. 15, 79 Jahre
am 25.04.2014

Ewald August Bauer, Birkbuschstr. 3, 83 Jahre
am 26.04.2014

Edwin Wilhelm Gerhardt, Eichenstr. 27, 79 Jahre
am 26.04.2014

Antonio Zelante, Tiefenbronner Str. 7/1, 70 Jahre
am 26.04.2014

Hilde Bertsch, Pforzheimer Str. 59, 88 Jahre

am 29.04.2014

Emma Jaksch, Schulstr. 15, 87 Jahre

am 30.04.2014

Karin Wilma Carla Noske, Belchenstr. 5/1, 75 Jahre
am 30.04.2014

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und win-
schen ihnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

Freiwillige Feuerwehr
Friolzheim

UBUNG
Am Freitag 25.04.14 ist Ubung fur die aktive Wehr. Be-
ginn 20.00 Uhr.

SCHLACHTFEST FFW LEHNINGEN

Am Samstag 26.04.14 findet das Schlachtfest unserer Ka-
meraden in Lehningen statt.

Treffpunkt 18.30 Uhr Magazin. Ware schén wenn ein
paar Zeit hatten dieses Fest zu besuchen.

AuBenstelle Friolzheim

Schirmherr: Bargermeister Michael Seif3

Ortliche Leitung: Ute Pfeiffer

Telefon: 07044 -4 37 96

E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de
Kursinformation bei der AuBenstellenleitung
Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de

oder Telefon 07231 - 38 000

Es gelten die ,Allgemeinen Geschaftsbedingungen®,
siehe vhs-Programm.

Kurs

Entgiften, Entschlacken, Stoffwechsel anregen

Claudia Socha

Montag, 28.04.2014, 19:30 - 21:45 Uhr

Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, Musiksaal

Gebuhr EUR 11,00; Anmeldung erforderlich.
Kursnummer 7901 K

Der Fruhling ist die beste Jahreszeit, um den Kérper von
UberflUssigen Stoffwechselprodukten und im Kérper ein-
gelagerten Giften zu befreien. Viele Beschwerden des
Alltags bessern sich durch die Anregung der Ausschei-
dungsfunktionen unseres Korpers (z. B. Verdauungspro-
bleme, Rheuma, Hautprobleme, Fettstoffwechsel, Blut-



